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Zevenendertigste Jaargangnr.: 19 7 november 2019.

't Kleppermenneke verschijnt elke veertien dagen.

Redactieadres: De Klapstaarten 11, 5085 GA Esbeek, @ 013-5169450
Internet: www.kleppermenneke.nl

Aanleveren kopij: via onze website www.kleppermenneke.nl

of mail naar : kopij@kleppermenneke.nl

E-mail vooroverigezaken : kleppermenneke@planet.nl

Indien U stukken heeft, die geplaatst moeten worden, lever deze dan
uiterlijk voor zondagavond 19.00 uur aan. Bij voorkeur via onze website
www.kleppermenneke.nl zie bij “info” en dan bij “aanleveren kopij”.

Alle kopij moet ALTIJD zijn voorzien van naam en telefoonnummer.
Anonieme en te laat ingeleverde kopij worden niet geplaatst. De redactie
behoudt hetrecht op het niet plaatsen van artikelen.

Abonnement: De kosten hiervan bedragen € 11,50 per jaar. Voor
abonnees in Hilvarenbeek en Diessen € 14,00. Bankrekening-nummer:
Rabobank NL65 RABO 0122 3609 90 (vermeld postcode en huis-
nummer). Bij gebruik maken van een machtiging geldt een korting van €
1,50 . Voor vragen hierover kunt u terecht bij het redactieadres.
Opzeggingen:Voor 1 oktober voor het nieuwe abonnementsjaar.

Ook adreswijzigingen dienen tijdig door gegeven te worden.

Advertenties: Kleine advertenties (klepperkes) kunt u afgeven en betalen
bij het redactieadres. Kosten vanaf € 3,00.
Voor bedrijfsadvertenties: zie het redactieadres.

Bezorging: Indien u geen Kleppermenneke heeft ontvangen, terwijl u wel
abonnee bent, bel dan het redactieadres.

lllustratie voorkant: Koen Wijten.
Tekeningen binnenwerk: kleppermenneke archief.
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Agenda

t/m 7 jan

07+08 nov
08 nov
09 nov
10 nov
14 nov
22 nov
24 nov
27 nov
07 dec
25+26jan
29+31jan
01feb
13+14 jun

Tentoonstelling: Aad de Haas (1920-1972).
Linosneden, in Andreas Schotel Museum

Vitaliteitsdagen KBO en SSB60+
Activiteit EVA

Dag v d Mantelzorg

Adrianus geloofsgemeenschap
Inzamelen restafval

Inzamelen gft-afval (alleen bebouwde kom)
Adrianus geloofsgemeenschap
Inzamelen PMD-afval

Oud Papier (parkeerplaats bij Gerrit)
Toneel voorstelling In de Kékert
Toneel voorstelling In de Kékert
Toneel voorstelling In de Kékert
ESBIKE FESTIVAL (MTB-Esbeek)

Het volgende Kleppermenneke verschijnt op donderdag 21 november.
Kopij aanleveren voor zondagavond 17 november 19.00 uur.

Adrianus Geloofsgemeenschap

Zondag 10 november om 10.00u Gebedsdienst in den Doel bij
Schuttershof. Ingang via Gerrit Kuijperspad. Laus Deo zal de zang
verzorgen. In deze dienst gedenken we de overleden ouders van den
Broek Wijten (verjaardag Jos) en Harry en Cisca Wijten van Dooren
en zoon Wim. Intenties zijn gratis en kunnen worden opgegeven bij
Ellen van Gerven, tel 06 27 12 68 86 of voor aanvang van de dienst ter

plaatse.



Felicitaties

07 nov Jayden de Groot

08 nov Davy v Roovert

09 nov Paul Broeckx

10 nov Maarten Hesselmans
13 nov Egbert Aiso Stellinga
13 nov Fleur Norbart

14 nov Anne van de Heijning
15 nov Teun van Dommelen
15 nov Jeroen van Dommelen
16 nov Chantal van den Borne
16 nov Bram Augsburg

16 nov Thijn Augsburg

16 nov Joep Verhoeven

17 nov Daan Nouwens

18 nov Jorn Wijten

18 nov Maria Stepanyan

19 nov Lieke Pullens

19 nov Ronald van Gestel
19 nov Kai van Rooij

19 nov Teun Veron

20 nov Jodie Gerritsen

20 nov Geert-Jan de Kok

Van harte gefeliciteerd allemaal !!!

Van harte

GEPFM jEE!J



GASTGELIN GELOCHT!

Lijkt het jullie leuk om een uitwisselingsstudent,
leeftijd tussen 14-18 jaar, tijdelijk in huis te nemen?
Lees snel verder!

Mijn naam is Jeannette Scheepens ik woon in Esbeek en ik werk voor
Into Study Exchanges, een non-profit organisatie die de dromen van
tieners waarmaakt! Elk jaar ontvangen wij enthousiaste studenten
vanuit heel de wereld die graag naar Nederland komen. Zij willen deel
uitmaken van een echt Nederlands gezin, naar een middelbare school
gaan, en graag de Nederlandse taal en cultuurleren kennen. |

Wat houdt hetin om gastgezin te zijn?

Een gastgezin neemt een uitwisselingsstudent vrijwillig in huis. Het
gastgezin zorgt voor onderdak en verzorging voor de student. In
andere woorden, de uitwisselingsstudent wordt jullie extra “zoon” of
“dochter”. De bedoeling van een uitwisselingsstudent, is dat hij/zij mee
gaatdraaien in het gezin als uw eigen zoon of dochter.

Bentu geschiktals gastgezin?

Van onze gastgezinnen verwachten we dat ze liefdevol, open en
begripvol zijn. Jullie bieden de tiener een slaapplaats en zijn bereid te
zorgen voor deze student. Het maakt niet uit als je: zelf geen kinderen
hebt, alleenstaande (ouder) bent, ouders met jonge of oudere
kinderen, ouders zonder kinderen of ouders van wie de kinderen al het
huis uit zijn, of partners van hetzelfde geslacht.

Wie zijn de uitwisselingsstudenten?

Op dit moment zijn wij 0.a. op zoek naar een gezin voor Daniel (Dani)
uit Hongarije hij is 16 jaar, hij zal voor 6 maanden naar Nederland
komen.

Staatu er alleen voor?

Absoluut niet! Behalve ons kantoor, zal ik als lokale representative
voor u klaar staan en zal de contactpersoon zijn voor zowel jullie, de
uitwisselingsstudent en de school.

Interesse? Neem dan nu contact met ons op!

Kantoor Rosmalen: Telefoon: 073-5941435 / Email: yuri@into-
education.nl of Jeannette: Email: jeannettescheepens@agmail.com
Telefoon: 013-7613834

Website: www.into-highschool.nl




maar misschien
weet u een donor
voor hem

We zoeken nieuwe bloeddonors.
Helpt u mee?

N\ Sn ,
Sanquin Bloed is leven




Activiteit: keramiek tekenen

De volgende activiteitis keramiek tekenen. % ?QJL

Ditwordt gehouden op 8 november as. N ETe+
We beginnen om 19.30 uur bij Schuttershof. i Qﬁfiﬁ%

Je gaat zelf op keramiek tekenen.
José en Ingrid helpen je daarbij.
Wij hebben zelf 6 voorbeelden gemaakt:

Het is de bedoeling dat jezelf keramiek:
schaaltjes, borden, étagers, mokken etc.
meeneemt. Het liefstin het wit/beige. Van
de voorbeelden hebben we tekeningen [
die gebruikt kunnen worden. lets anders " =
maken, kan ook: Gelieve dan een |
tekening mee te nemen op ware grootte.

De avond is rond 22.00 uur afgelopen.
Hierna kun je nog lekker naborrelen in
Cafe Schuttershof.

De kosten verbonden aan deze creatieve avond bedragen € 10,00 p.p.,
inclusief 1 bakje koffie/thee. Gelieve dit van te voren te voldoen bij José
van Dooren, Ten Loke 4 Esbeek.

Consumpties, exclusief 1 bakje koffie/thee, zijn op eigen kosten.

Let op: we kunnen maar een maximaal aantal deelnemers laten
knutselen. Dus wees er snel bij. Wie het eerst komt, wie het eerst maalt
1! (De betaling telt!)

Knutsel je mee op 8 november 2019 ?

Schrijfjedanz.s.m. invia evaesbeek@gmail.com

Totdan!

Groetjes José en Ingrid.



Uitreiking Prijzen Rabo Club Support

De Rabobank Hart van Brabant heeft de prijzen van de Rabo
ClubSupport weer uitgereikt, ook verschillende Esbeekse
verenigingen hebben weer mooie prijzen mee naar huis genomen.

S




Uitreiking Prijzen Rabo Club Support

Een aandeelin het Hart van Brabant




KBO en §$Bb0 -+ organiseren Vitaliteitsdagen
Hoe wordt u gezond oud?

Op donderdag 7 en vrijdag 8 november vinden in Diessen en Biest-
Houtakker de vitaliteitsdagen plaats, voor senioren vanaf 55 jaar.
Allerlei testen geven dan inzicht in de eigen gezondheid en leefstijl.
Maar de dagen zijn vooral ook een gezellige ontmoeting. ledereen kent
elkaar en daardoor is deelname ook zo laagdrempelig. Bovendien is
het voor de doelgroep een mooie gelegenheid om daadwerkelijk de
gekregen gezondheidstips ter harte te nemen.

Tijdens de vitaliteitsdagen worden deelnemers onderworpen aan
testjes die de spierkracht, coodrdinatie, lenigheid en
uithoudingsvermogen meten. “Daarnaast kunnen zij vrijblijvend in
gesprek gaan met coaches over hoe ze kunnen werken aan hun
gezondheid en wat ze dan moeten doen om dat te bereiken. Verder zijn
informatiestands te bezoeken, waar op een eenvoudige manier de
oren en ogen getest kunnen worden. En senioren hebben de
mogelijkheid met een voedingsdeskundige in gesprek te gaan om hun
eetgewoontes eens onder de loep te nemen”, vertelt Helmi van der Loo
van Stichting Sportief Bewegen 60+ (SSB60+). “Tenslotte kunnen zij
een beweegadvies krijgen, met verwijzing naar alle mogelijkheden die
erop dat gebied in de gemeente en vooral in hun eigen kern zijn.”

Uw gezondheid centraal

Alle senioren vanaf 55 jaar zijn welkom. “Dus ook diegenen die
afhankelijk zijn van een rolstoel of rollator en mogelijk denken dat het
voor hen geen zin meer heeft om te komen. Juist voor deze groep zijn
de vitaliteitsdagen belangrijk”, benadrukt Helmi. “Ouderen kunnen hier
met al hun vragen over gezondheid en leefstijl terecht, gezien de
experts die dan aanwezig zijn. Denk hierbij aan een arts, een
fysiotherapeut, bewegingsdeskundigen, studenten in opleiding voor
Sportleider of Beweegleider senioren, vrijwilligers van KBO Brabanten
vrijwilligers van KBO HEB en Diessen. De KBQO's, SSB 60+, Fashion
Eyes en Driesser Opticiens (ogen), Van Boxtel gehoor specialist, een
voedingsspecialist en Sportdorp Hilvarenbeek hebben er een standje.”



Uitjein eigen kern

Het is een bewuste keuze om de vitaliteitsdagen niet in alle zes de
kernen tegelijk te laten plaatsvinden. “Op deze manier behoud je de
kleinschaligheid van de dorpen. Inwoners kennen elkaar, waardoor de
drempel laag is. De metingen worden in de eigen kern verricht en zo
komen in drie jaar tijd alle kernen aan de beurt. Nu zijn dat Biest-
Houtakker en Diessen, volgend jaar (in 2020) Esbeek en Haghorst en
in 2021 zijn ze weer in Hilvarenbeek, want daar waren vorig jaar bij de
opening van de nieuwe sporthal De Roodloop al fittesten”, legt Helmi
uit. “Gedurende de vitaliteitsdagen verzorgt SSB60+ de fysieke
metingen, een belangrijk onderdeel van de vitaliteitsmeting. Maar
bovenal zijn deze dagen een gezellige ontmoeting met andere
senioren. Er wordt natuurlijk voor koffie en thee gezorgd. Noem het
maar 'een middagje uit'”

Betere levenskwaliteit

Helmi kan het alle 55-plussers in onze gemeente aanraden om mee te
doen. “Het is goed om bewust met je gezondheid en leefstijl bezig te
zijn. Senioren kunnen van alle ervaringen en tips die zij die dagen
opdoen, veel leren. Door een gezonde leefstijl met veel sociale
contacten kan men langer zelfstandig functioneren. Dat willen we
tenslotte allemaal’, weet ze. “Daadwerkelijk iets gaan doen met alle
verkregen informatie en adviezen, heeft zeker op de langere termijn
een positief effect op de kwaliteit van leven”.

Sportdorp Hilvarenbeek kan hierbij een steuntje in de rug bieden: “Wij
hebben bijna alle beweegmogelijkheden in de gemeente
Hilvarenbeek in kaart en kunnen zodoende samen met de deelnemers
bekijken wat het beste bij hem of haar past. Mocht overigens blijken uit
alle activiteiten, gesprekken en testjes die gedaan worden dat er
stappen ondernomen moeten worden richting het medische circuit,
dan is het alleen maar goed dat dat aan het licht komt”, vindt Helmi.
“Soms sluipen er namelijk beperkingen of gewoontes in, waarvan je je
niet bewust bent. Wanneer deze worden ontdekt, kan er ook echt iets
aan gedaanworden.”

De vitaliteitsdagen vinden op donderdagmiddag 7 november plaats in
café Ome Toon in Biest-Houtakker en op vrijdagmiddag 8 november
bij Partycentrum Hercules in Diessen. U bent op beide locaties van
harte welkom vanaf 13:00 uur. Heeft u vooraf nog een vraag, bel dan
gerust met Jac Linnemans op telefoonnummer 013-5041497.



Succesvolle najaarstocht MTB —

.
Het weer was (op een buitje na) SYrurk — —
perfect en het parcours lag er | [ “:CL—.;-,”IL— ,fl ==

goed bij! )
We hadden totaal 606 betalende r
deelnemers (waarvan 223 L
NTFU leden) en tevens deden er [ L“_'\_q__,/f

ongeveer 10 kinderen mee.

De parkeerplaats bij Reijrink

Staalconstructie was redelijk snel vol, waarna onze parkeer-
begeleiders de auto's van deelnemers naar de parkeerplaats bij
Geert-Jan de Kok B.V. hadden gedirigeerd. Zelfs van de berm naast
de weg moest gebruik worden gemaakt.

Tijdens de inschrijving had iedere deelnemer een flyer meegekregen
van het EsBike Festival. In de kantine hingen ook posters en zelfs
naast het parcours stonden borden om reclame te maken voor dit
nieuwe evenement. Het vuur is ontstoken ??

De trajectcontroleurs hadden een aantal omgedraaide en
ontbrekende bordjes moeten corrigeren, waardoor fout rijden niet
meer mogelijk was ??

Helaas bleek onze soeppan op de pauzeplaats defect te zijn waardoor
er voor de deelnemers geen warme soep aanwezig was, maar
gelukkig was er voldoende eten aanwezig om dat te compenseren.

De afspuitplaats werd door behoorlijk wat deelnemers gebruikt
waardoor de fietsen weer blinkend aan de finish kwamen, waarna ze in
het zonnetje lekker konden drogen terwijl de baasjes van een lekker
drankje op hetterras konden genieten.

Op een pijnlijke arm bij de finish na heeft onze EHBO gelukkig ook niet
veelte doen gehad.

Met betrekking tot de NTFU leden zijn er wat leuke statistieken:
Aantal deelnemers per afstand:

30km->9

45km->74

60 km->70

75km->70



De grootste groep deelnemers (40%) is tussen de 50-59 jaar.

82% is man.

190 deelnemers uit Noord-Brabant

10 deelnemers uit Zuid-Holland

2 deelnemers uit Gelderland

1 deelnemer uit Utrecht

Wieler Vereniging Diessen had met 31 deelnemers de grootste
afvaardiging. RTC Hilvarenbeek (16), TWC Netersel (11) en Toerclub
Tilburg '93 (10) volgen op respectabele afstand.

Van de 223 NTFU leden zijn er 20 eigenlijk geen NTFU lid, maarlid van
gelieerde bonden zoals de Belgische VWB en Nederlandse KNWU.

Alle medewerkers die deze najaarstocht wederom tot een succes
hebben gemaakt bedankt voor jullie hulp en positieve feedback!

Met sportieve groet,

Bestuur MTB Esbeek.

Vacature schoonmaak kantine en kleedkamers 'Den
Hondsbosch'. &

Stichting Esbeek Sport (SES) is op zoek naar

een schoonmaker M/V die op maandagen en
vrijdagen de kantine en de kleedkamers schoon =~

wil maken.

Het moment op de dag dat je de werkzaamheden wilt uitvoeren mag je
zelf bepalen. Per keer heb je ongeveer 2 uur werk. In zomer- en
winterstop is er minder of geen schoonmaak nodig.

SES biedt een passende vergoeding.

Als je interesse hebt of meer informatie wilt graag contact opnemen
met Chris van Laarhoven (voorzitter SES) 06 343 726 99.

Met vriendelijke groet,
Chris van Laarhoven



Beste MTB Esbeek vrienden,

Op dinsdag 29 oktober zijn we aanwezig
geweest bij de Rabo Club Supportavond. Na
een leerzame presentatie hebben we onder
het genot van een hapje en een drankje onze
cheque van de Rabo Club Support in
ontvangst mogen nemen. Dit heeft ons het mooie bedrag van 393,49
Euro opgeleverd wat we kunnen besteden aan ons nieuwe evenement
injuni 2020: EsBike Festival!

Langs deze weg willen we iedereen bedanken die een stem op MTB
Esbeek hebben uitgebracht!

We kunnen volgend jaar toch weer rekenen op jullie steun?

Met sportieve groet,

Bestuur MTB Esbeek.



(Gemuts (van onder de muts)

In navolging op de geplaatste verlichtingstags

Op een aantal plekken in Esbeek op de grond

Zijn de fietsen van de basisschoolleerlingen ook gecontroleerd:
Een uitstekende activiteit die op het schoolplein plaatsvond.

En nu maar hopen datde jeugd

Maar natuurlijk ook alle andere dorpsgenoten

In schemer en donker de lichten aan (gaan) doen
Om zo de veiligheid op de fiets te vergroten.

Ook om de leefbaarheid in ons dorp te vergroten
Moeten we samen steeds oplettend blijven

Daarom zou elke Esbekenaar erover na moeten denken
Om zich voor, al dan niet vrijwillige, taken in de schrijven.

Of het nu gaat om tijdens de middagpauzes

Bij het overblijven als TSO te komen “werken”
Om zo de docenten van de Torenlei te ontlasten
En hetis ook nog leuk, zult u dan merken.

Ofom enkele uren in de week

De sportkantine schoon te gaan maken
Zodatonze eigen sporters en de gasten
Alles gerustaan durven en kunnen raken.

En natuurlijk is er ook nog een grote klus
Die in onze gemeenschap ingevuld moet gaan worden

Endie dusin ditrijtje zeker niet mag ontbreken

Omdat het meerinhoudt dan alleen het wassen van de borden:

Coobperatie Esbeek zoekt een nieuwe uitbater voor Schuttershof
Want Gerrit en Ellen maakten bekend dat ze ermee gaan stoppen
En hopelijk komt men voor deze sfeerbepalende baan

Met een echte Esbeekse naam op de proppen.

De Muts
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