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Agenda

25 mei Dorpsvernieuwingsprijs

26 mei Adrianus geloofsgemeenschap

28 mei Webinar, fijn thuis blijven wonen

28 mei Koningsschieten

31 mei Inzamelen restafval

01jun Oud Papier (parkeerplaats bij Gerrit)

04 jun EVA uitje

07 jun Inzamelen gft-afval (alleen bebouwde kom)
09jun Adrianus geloofsgemeenschap

12jun Inzamelen PMD-afval

Het volgende Kleppermenneke verschijnt op donderdag 6 juni. Kopij
aanleveren voor zondagavond 2 juni 19.00 uur.

Adrianus Geloofsgemeenschap

Zondag 26 mei om 10.00u Gebedsdienstin den Doel bij Schuttershof.
Ingang via Gerrit Kuijperspad. Laus Deo zal de zang verzorgen. Er is
een intentie voor Wim van de Pol (vanwege zijn 70ste verjaardag).
Intenties zijn gratis en kunnen worden opgegeven bij Ellen van
Gerven, tel 06 27 12 68 86 of voor aanvang van de dienst ter plaatse.

Overledenen:

Op zondag 19 mei j.l. is op 50-jarige leeftijd plotseling overleden onze
oud dorpsgenoot William van Eekelen.

Zijn afscheidsdienst vindt plaats op zaterdag 25 mei om 10.00u
waarna hij te ruste wordt gelegd op Godes Akker te Esbeek.



Felicitaties

23 mei Sanne Ketelaars

24 mei Ton Wijten

24 mei Jet Hesselmans

24 mei Jolanda Augsburg
24 mei Jop Hesselmans

24 mei Ruben van Egmond
24 mei Robin van Zandvoort
26 mei Lars Grootjans

26 mei Wout Huijbregts

27 mei Tjeu van Eekelen

27 mei Indy Kwinten

28 mei Ylja v.d. Boom

28 mei Maud Lambregts

29 mei Britt Huijbregts

30 mei Harm van Dooren

30 mei Cobie Gerritsen

31 mei Janneke van Laarhoven
31 mei Wiebe Verboven

31 mei Tom van Logten

31 mei Jara Leeijen

01 jun Laura Schellekens
01 jun Wil van de Sande

01 jun Finn van Gils

02 jun Sander Paulissen

03 jun Eline Maas

05 jun Sabine Wijten

05 jun Henk van Dommelen
05 jun Rosa Klop

Van harte gefeliciteerd allemaal !!!



Lancering website alles over, voor en tegen de EIKENPROCESSIERUPS aa

De eikenprocessierups: hoe informeer je inwoners?

Het team Gezondheid, Milieu en Veiligheid van de

GGD'en Brabant ontwikkelde een toolkit voor gemeenten:
www.oakie.info. Dit is een site met begrijpelijke info over de
eikenprocessierups voor inwoners en professionals. Op de website
vind je informatie over gezondheid, bloostelling voorkomen en wat je
kan doen als je gezondheidsklachten ervaart.

Linda Blous, werkzaam voor de drie Brabantse GGD ‘en, heeft met het
prijzengeld dat zij won bij de Dragons' Den 2018 van GGD GHOR
Nederland een website gemaakt. Het resultaat is de website
www.oakie.info met daarop een toolkit. Je vindt er alles over, voor en
tegen de eikenprocessierups.

Waar bestaat de toolkit uit?

De toolkit op de website bestaat uit verschillende folders voor
inwoners. Ze gaan over: Wat te doen bij overlast, hoe je overlast kunt
voorkomen, wat te doen bij gezondheidsklachten en hoe je op een
natuurvriendelijke manier de eikenprocessierups kan bestrijden.
Gemeenten kunnen deze folders downloaden en verspreiden binnen
hun gemeente. Daarnaast staan er infobladen op voor kindcentra,
huisartsen en recreatieterreineigenaren.

Een duurzaam antwoord op veel gestelde vragen over de
eikenprocessierups

Het team Gezondheid, Milieu en Veiligheid van de GGD'en in Brabant
waar Linda werkt kreeg vaak vragen van de groenambtenaren en
inwoners van de Brabantse gemeenten. In 2018 was er ook veel
overlast van de eikenprocessierups binnen Brabant. Gemeenten
hadden op dat moment geen eenduidig, onafhankelijk
communicatiemateriaal om te verspreiden. Zo ontstond het idee om
een website met een toolkit te ontwikkelen.

Landelijke website

Omdat de rups in heel Nederland is verspreid kunnen alle GGD'en verwijzen
naar deze toolkit op www.oakie.info.

De websitenaam Oakie is ontstaan door de Engelse vertaling van Eik en dan
een verkleinwoordje om hem vriendelijk over te laten komen. De grondtoon
van de toolkit is positief en communiceert eerder over kansen en
mogelijkheden dan overrisico's en gevaren. Zo ontstaat er bewustwording en
acceptatie en wordt voorkomen dat er onnodige onrust ontstaat.

Vanaf nu kan iedereen de informatie over de eikenprocessierups raadplegen
op www.oakie.info




“Twee uur is veel te kort om alles te vertellen”

Precies twee uur had de flinke groep Esbekenaren, die bij elkaar was
gekomen om de juryleden van de Dorpsvernieuwingsprijs te vertellen
over alle mooie leefbaarheidsprojecten die we in Esbeek ontwikkelen.
Natuurlijk brachten ze een bezoek aan Torenlei en kregen ze een
rondleiding door ons café Schuttershof. De jury had eerder al een
uitgebreid verslag ontvangen van alle andere zaken die we hier 'op z'n
Esbeeks' regelen. Tijdens rondes van steeds 10 minuten konden ze
daar aan de betrokken vrijwilligers alle over vragen. Zo kwamen
enthousiaste verhalen aan de orde over de wandelroute, het eetproject
voor senioren Bordje Gezelligheid, het ontstaan van Hilverstroom en
Hilverglas, de Flaestoren, onze duofiets, Kees Schuif, Schuttershof
met alle zonnepanelen als energiecentrale voor Torelei, Made in
Esbeek, Codperatie Esbeek en alle leden, de Welkom-in-Esbeek-tas,
onze dorpsondersteuner Mariet Pulles, de hanging baskets en nog
veel meer. Bovendien heeft Rik Pulles speciaal voor de
Dorpsvernieuwingsprijs weer een superleuke film gemaakt over onze
maatschappelijke projecten, die ook aan de jury werd getoond. Al dat
enthousiasme paste eigenlijk nietin die twee uur!

De Dorpsvernieuwingsprijs is een initiatief van de Landelijke
Vereniging voor Kleine Kernen, en wordt twee-jaarlijks uitgereikt.
Esbeek is doorgedrongen tot de finale, samen met Ansen (Drenthe),
Den Andel (Groningen) en Wellerlooi (Limburg). Al deze dorpen
hebben heel bijzondere, duurzame en innovatieve projecten
gerealiseerd.

De jury bestaat dit jaar uit Elles Bulder (lector Leefomgeving en
transitie aan de Hanze Hogeschool te Groningen), Thijs van Mierlo
(directeur Landelijk Samenwerkingsverband Actieve bewoners) en
Hans Cok (medewerker Democratie bij het Ministerie van
Binnenlandse Zaken). Zij bezochten Esbeek, als laatste van de vier
finalisten, op vrijdagmiddag 10 mei. En ze vertrokken ongetwijfeld met
een hoofd vol verhalen. De uitslag van de wedstrijd voor de
Dorpsvernieuwingsprijs is in hun handen. Het zal ze niet makkelijk
afgaan om de zeer verschillende initiatieven uit alle dorpen met elkaar
te vergelijken! Op 25 mei zal in het Drentse Witteveen, de winnaar van
2017, de winnaar bekend worden gemaakt. Vanuit Esbeek zal een
gezellige groep inwoners naar het Drentse dorp afreizen en natuurlijk
hopen we de hoofdprijs mee naar huis te kunnen nemen. Aan ons
enthousiasme kan het niet gelegen hebben!

(Riks film zal na de finale online verschijnen!)



Jury Dorpsvernieuwingsprijs op bezoek in Esbeek Uitslag 25 mei as.




Aan De Keukentafel met llse van Hees

Nog geen jaar geleden kreeg llse
(28) de diagnose Autisme Spec-
trum Stoornis. Geen verrassing,
weél opluchting voor haar en de
familie. llse vertelt openhartig over
de lange weg er naar toe.

Géén stempel voor lise
“Tot mijn vijfde jaar was ik vaak ziek. m UWowtens-Hamers
Ik had regelmatig blaasontsteking
met vele antibiotica kuren. Omdat
de nadruk op mijn lichamelijk ziekzijn lag werd daardoor, mijn toch wel
afwijkend gedrag, over het hoofd gezien. Dat kwam pas naar voren op
de kleuterschool. Juffrouw Ellie zei al vrij snel tegen mijn ouders dat dit
meisje anders was dan de anderen. En zo ging het balletje aan het
rollen. Volgens een |Q test bleek er cognitief niets mis te zijn. En toch
was er iets. Mijn sociale vaardigheden lieten te wensen over en ik
gedroeg me anders dan leeftiidsgenoten. |k volgde sociale
vaardigheidstraining en daar bleef het bij. Echt veel last had ik er niet
van. Behalve dat ik in groep 6 werd buitengesloten en dat ik op korfbal
slecht mee over kon. Zo haalde, door mijn vertraagde motoriek, mijn 2
jaar jongere broer Pim, mij in op allerlei vlakken. Pim haalde
bijvoorbeeld eerder zijn rijbewijs.” Het vermoeden autisme werd
geopperd door zowel school als haar omgeving. Maar nee, daar wou
lIse niets van weten. Géén diagnose en zéker geen stempel.

Buitenbeentje

Op het Willem Il college in Tilburg kreeg lise geen aansluiting. “Ik werd
uitgedaagd door klasgenoten, zij lokten mij uit de tent en gingen met
me aan de haal. Op leergebied ging het ook minder. De overstap van
VWO naar HAVO was een goede zet. Toen kreeg ik leuke vriendinnen,
waar ik nog altijd contact mee heb.”

Toch bleef llse tegen dingen aanlopen. “Ik gedroeg me nog steeds niet
naar mijn leeftijd, had mijn emoties niet in bedwang en miste het
vermogen om op gepaste manier te reageren. Daarbij vond ik het lastig
om mensen in de ogen aan te kijken en ik was en ben extreem
gestructureerd.



Spullen moeten een vaste plek hebben, want anders word ik gek.” Zo
ook in de keuken van Woonzorgcentrum De Clossenborch in
Hilvarenbeek waar llse met veel plezier werkt.

Dorpsondersteuner Mariet Pulles bracht llse twee jaar geleden in
contact met Stichting MEE (ondersteuning voor mensen met een
beperking). llse praatte met een ervaringsdeskundige, die op latere
leeftijd de diagnose Autisme kreeg, en vanuit dat uitgangspunt verder
kon in het leven. “Dat trok mij over de streep om het diagnose traject in
te gaan. Bij het Expertise Centrum Autisme kreeg ik gesprekken en
onderzoeken gericht op mensen met normale en hoge intelligentie.”
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Opluchting

Toen de diagnose Autisme Spectrum Stoornis werd gesteld was de
opluchting groot. Want ja, als het niet zo was, wat dan? Autisme
Spectrum Stoornis is een stoornis in de informatie verwerking in de
hersenen of te wel een andere manier van waarnemen, denken en
communiceren.

Vanaf hier konden lise en haar familie écht verder. Handvaten worden
aangereikt. “Voor mijn ouders was het ook al 28 jaar lang 'worstelen' zo
van wanneer doen wij het goed. Ik heb persoonlijke begeleiding. Het
gaat steeds beter met me. Bovendien zijn er ergere dingen. Er valt
goed mee te leven. Autisme is geen beperking. Ik hang het niet aan de
grote klok, maar maak er ook geen geheim van. Ik ben en blijf gewoon
lise.”




(6D hervat medische soa-spreekuren samen met Jeroen Bosch Ziekenhuis @ﬁ{] :

Vanaf maandag 13 mei hervat de afdeling seksuele

gezondheid van de GGD Hart voor Brabant haar spreekuren voor
risicogroepen. Vorige maand legde de GGD deze spreekuren stil
vanwege een tijdelijk gebrek aan voldoende gespecialiseerde artsen
op het gebied van seksuele gezondheid. Om structureel kwaliteit te
kunnen bieden, gaat de GGD nu een unieke samenwerking aan met
het Jeroen Bosch Ziekenhuis.

Unieke samenwerking

In deze samenwerking zijn tijdens de spreekuren medisch specialisten
(artsen-microbiologen) van het ziekenhuis bij de GGD aanwezig.
Vanaf 7 juni komt daar weer een GGD-arts bij. Ook dankzij de GGD'en
uit de omliggende regio's is het mogelik om de spreekuren te
hervatten.

“We hebben meerdere oplossingsrichtingen onderzocht, ook buiten de
gebaande paden. We zijn opgelucht dat we samen met het Jeroen
Bosch Ziekenhuis zo snel een oplossing konden vinden en de
spreekuren kunnen hervatten. Deze samenwerking is uniek. Artsen
van het ziekenhuis draaien op locatie bij de GGD spreekuren én geven
invulling aan de functie van achterwacht,” aldus Jacqueline Baardman,
sectormanager van de GGD Hart voor Brabant.

Suzanne Lutgens, een van de artsen-microbioloog van het ziekenhuis
die het spreekuur gaat doen: “Dit is precies waar we in de regio met
elkaar naar streven. Intensieve samenwerking met collega's in andere
organisaties, zodat de zorg of hulpverlening voor de mensen in de
regio altijd kan doorgaan. We zijn blij dat we de mogelijkheid hebben
om deze bijdrage te leveren. Het is bovendien heel leerzaam eens in
een andere organisatie te werken.”

Spreekuren aanvulling op reguliere zorg

De meeste mensen (ongeveer 70%) gaan voor een soa-test naar de
huisarts. De spreekuren van de GGD zijn een aanvulling op de
reguliere zorg (huisartsen en specialisten). Mensen uit de
risicogroepen die zich zorgen maken over hun seksuele gezondheid,
kunnen een afspraak maken via onze website. Tot deze groepen
behoren onder andere mannen die seks hebben met mannen,
sekswerkers en jongeren tot 25 jaar.



Proost je mee op zaterdag 26 meia.s.?

Esbeek is door de Landelijke Vereniging voor Kleine Kernen
genomineerd voor de Dorpsvernieuwingsprijs 2019. Deze prijs wordt
toegekend aan het dorp dat zich het meest vernieuwend onderscheidt
op het gebied van leefbaarheid en duurzaamheid. En daar zijn wij met
z'nallenin Esbeek heel actiefin!

Onlangs heeft de jury Esbeek bezocht en heeft een flinke groep
Esbekenaren enthousiast hun vragen beantwoord over onze
activiteiten. Samen met 3 andere dorpen strijden we op zaterdag 25
mei in het Drentse Witteveen om de hoofdprijs in de finale.

's Avonds proosten we in Schuttershof op ons succes of we nuwinnen
of niet; een nominatie voor deze prijs is al een hele eer! Codperatie
Esbeek trakteertop een fustbier.

Alle inwoners van Esbeek zijn uitgenodigd!




Jury Dorpsvernieuwingsprijs

OUD Papier inleveren Zaterdag
1 juni 2019
Op de parkeerplaats bij Gerrit
Tussen 9.00 en 12.30 uur
Oranje vereniging Esbeek




UUR - SCHUTTERSHOF. DORPSSTRAAT 2. ESBEEK




Gemuts (van onder de muts)

Beek Kermis begintkomende zaterdag

En meiis pas toe aan zijn voorlaatste week
Dat klink voor velen misschien wat vreemd
Toch begint dit weekend al de kermis van Beek

Doordat Pinksteren in het tweede weekend van juni valt
Is de kermis een paar weken naar voren verplaatst
Waardoor er nu al kan worden genoten

Van alles wat hoog en soms hard in de rondte gaat

Door dit speciaal gekozen weekend

Wordt de kermis ook nog met één dag verlengd
Want men gaat nog tot en met Hemelvaartsdag door
Wat nog een etmaal langer kermisplezier brengt

Een aantal van onze dorpsgenoten

Zullen hierdoor extra vroeg gaan strijden

Om de belangrijkste titel binnen hun club

Om daarna een jaar lang als Koning rond te mogen schrijden

Op kermisdinsdag wordt namelijk om de Koningstitel geschoten
Op de schietenbaan die achter ons café Schuttershof ligt

Deze traditie schuift dus ook twee weken naar voren

Het vizier blijft echter wel gewoon op de roos gericht.

Komende zaterdag reist een groep Esbekenaren noordwaarts,
Helemaal naar het Drentse dorpje Witteveen

Om daar hopelijk ook een prijs te gaan winnen

Ze gaan erinieder geval vol vertrouwen heen

De winnaar van de landelijke Dorpsvernieuwingsprijs 2019
Wordt daar dan op die middag bekendgemaakt

En Esbeekis één van die vier kanshebbers

Wanneer hebben we zoiets ook alweer eerder meegemaakt??

De Muts
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