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Aan De Keukentafel

Altijd al benieuwd naar hoe het die ene ex-Esbekenaar is vergaan? Of 
nieuwsgierig naar het leven, hobby, bijzondere gebeurtenis of beroep 
van een dorpsgenoot? Laat het me weten, dan ga ik 
ermee aan de slag voor Aan De Keukentafel.

Mail naar:       nhamers@gmail.com

Agenda

12 mrt Inzamelen kleding school
15 mrt Viering  Adrianus geloofsgemeenschap
19 mrt Inzamelen restafval
21 mrt NL doet vrijwilligers schilderen
27 mrt Inzamelen gft-afval
28 mrt Lichtjestocht
29 mrt Viering  Adrianus geloofsgemeenschap
01 apr Inzamelen plasticafval
05 apr Viering  Adrianus geloofsgemeenschap (1e Paasdag)
09 apr Inzamelen restafval
11 apr Esbeek fietst tegen kanker
16 apr Langer thuis wonen iofoavond
19 apr Trucktour Tilburg
25 mei De Parkdag

Kleppermenneke verschijnt op donderdag 26 mrt. Het volgende Kopij 
aanleveren voor zondagavond  22 mrt 19.00 uur. 

Voor informatie over adverteren 

in

 ‘t Kleppermenneke
Bel het redactiedres:

De Klapstaarten 11,

5085 GA  ESBEEK



Felicitaties

12 mrt Tessa Paulissen
12 mrt Lotte Nouwens
13 mrt Hein Oerlemans
14 mrt Maud Colsters
14 mrt Piet van Mensvoort
15 mrt Maud Augsburg
15 mrt Adrie v.d. Biggelaar
16 mrt Nard van Dal
16 mrt Rob Hesselmans
17 mrt Nikkie Frijters
17 mrt Jesper van Dooren
17 mrt Sharugan Ututhiravinthan
17 mrt Niels Grootjans
18 mrt Joost v.d. Biggelaar
21 mrt Baukje Lycklama
21 mrt Chris van Laarhoven
22 mrt Kim Frijters
22 mrt Dirk Neleman
22 mrt Jos Wenting
23 mrt Cecile van Dal
23 mrt Bas Schellekens
24 mrt Zr. Redempta Hesselmans
25 mrt Mieke Halters
25 mrt Kees van Mol

Van harte gefeliciteerd allemaal !!!



WasKo 5 jaar: tijd voor een feestje!
 
Coverband WasKo bestaat 5 
jaar. Daarom presenteert de 
band op zaterdag 28 maart een 
heuse theatershow in c.c. 
Elckerlyc in Hilvarenbeek. De 4 
muzikanten, uit Hilvarenbeek en 
TIlburg, doen in deze show hun 
avonturen van de afgelopen 5 
jaar nog eens dunnetjes over. Met de mooiste en meest feestelijke 
verhalen en nummers uit hun repertoire belooft ook deze avond weer 
een waar feest te worden! Voor dit jubileum een extra groot feest. Want 
de band zal eenmalig worden uitgebreid met tal van gastmuzikanten. 
WasKo speelt bekende, bestaande nummers maar dan in een “nieuw 
jasje”. Een deel van de liedjes is verwerkt tot zogenaamde mash-ups, 
waarin verschillende nummers door elkaar gemixt worden tot een 
nieuw nummer. Het repertoire van WasKo is afwisselend en biedt 
muziek voor een breed publiek. Ze spelen werk van Muse en Guns N' 
Roses, maar wagen zich net zo gemakkelijk aan Ramses Shaffy. Elk 
nummer is overgoten met een eigentijds WasKo-sausje. Dit keer een 
WasKo XL-sausje: een blazerssectie en groovy toetsenist schuiven 
namelijk ook tijdens dit feestje aan.
Behalve het oor, wil het oog ook wat. Na vijf jaar cafés, clubs en 
zaaltjes is het nu tijd voor het grotere werk. De grote zaal van cultureel 
centrum Elckerlyc zal worden omgetoverd tot een WasKo-huiskamer. 
In deze sfeer wordt het publiek meegenomen in het verhaal van 5 jaar 
WasKo: van het eerste optreden in een stampvolle kroeg in 
Valkenswaard, langs de kleine en grote zalen naar spannende 
uitstapjes over de grens. In geluid, maar ook in beeld. Alle muziek is 
door Koen Ketelaars (KoenK) voorzien van videobeelden die op de 
achtergrond geprojecteerd zullen worden. En na de theatershow van 
WasKo gaat het feest nog even verder met bevriende Beekse band 
Beter Dan Gup in een spetterende after-party in de foyer. 
Nog meer redenen om te komen? Wie jarig is, trakteert! Daarom geeft 
WasKo ter gelegenheid van hun 5-jarig jubileum een 
huiskamerconcert cadeau. Tijdens de theatershow zal dit exclusieve 
huiskamerconcert verloot worden onder alle aanwezigen. 



OPROEP!

De deelnemers van de liederentafel zijn naarstig op zoek naar nieuwe 
aanwas. Het deelnemersaantal loopt terug en het is niet meer 
kostendekkend. Wanneer er geen nieuwe leden bij komen, is men 
genoodzaakt om dit maandelijks terugkerend evenement te stoppen 
wat natuurlijk heel erg jammer zou zijn!!
Iedere 1e maandagavond van de maand komt men samen om 
gezamenlijk liederen te zingen onder begeleiding van een 
trekharmonica. De liederen zijn over het algemeen bekend en men 
krijgt een "meezing boek". Je hoeft echt niet te kunnen zingen om mee 
te doen, want het gaat puur om de GEZELLIGHEID!!!
Daarom namens de huidige liederentafelleden, kom alstublieft 
meezingen, zodat ze kunnen blijven bestaan. U mag altijd vrienden of 
familie meebrengen en het is voor IEDEREEN, ook voor de mensen uit 
de andere kerkdorpen!
De eerstvolgende keer is op maandagavond 4 mei (omdat het de 1e 
maandag van april pasen is). U bent van harte welkom in onze 
huiskamer. De kosten zijn € 3,= inclusief koffie en een liederenboek (te 
leen). De avond start rond 20.00 uur.

Miriam Hooijer-Hordijk
DorpsondersteunerEsbeek

Tel.: 06-51938087Esbeekdorpsondersteuner@gmail.com

Tijdens de avond zal er worden gespeeld, 
gekeken, verteld en gelachen. Beleef de 
avonturen van WasKo mee en laat je verbazen 
over wat een band in vijf jaar (muzikaal) mee 
kan maken! Eén ding staat vast: met WasKo is 
het altijd feest, zeker tijdens hun eigen 
theatershow! En je zwemspullen? Die mag je 
thuislaten!

Zaterdag 28 maart, aanvang 20.15 uur 
Cultureel centrum Elckerlyc, Achter 't Raadhuis 2, Hilvarenbeek
Kaarten à 10 euro zijn verkrijgbaar aan de kassa en in de voorverkoop 
via www.elckerlyc.nu

Zie ook: www.facebook.com/WasKomusic



Coõperatienieuws

ESBEEK IN DE BRABANTSE DORPEN DERBY  'CULTUUR-EDITIE' 

De officiële inschrijving

U heeft het al kunnen lezen: op Tweede Pinksterdag, 25 mei, wordt in 
het Arnoldspark tegenover Rustoord een cultureel evenement 
georganiseerd door en voor Esbeek. En met dat woord 'cultureel' is 
meteen een link gelegd naar het project waarmee Esbeek deelneemt 
aan de Brabantse Dorpen Derby! Het thema dit jaar is immers 'cultuur'.

Na veel brainstormen is een sterk concept op papier gezet en 
daarmee hebben we inmiddels officieel ingeschreven. De titel van het 
project luidt:

Het Andreas Schotel Buitenmuseum 

Met dit Buitenmuseum willen we de wandelroute verder ontwikkelen 
en uitbouwen. Een jaarlijkse Parkdag op Landgoed De Utrecht hoort 
daarbij. Tijdens deze Parkdag zullen activiteiten georganiseerd 
worden voor de hele familie. Daarvoor zullen ideeën en bijdragen 
worden gevraagd van allerlei clubs, verenigingen en personen uit 
Esbeek.

Uit de inzendingen kiest de organisatie van de Brabantse Dorpen 
Derby de 9 beste plannen. Daarbij wordt gekeken naar bijvoorbeeld 
haalbaarheid, cultureel karakter en de mate waarin het project 
bijdraagt aan de leefbaarheid. De negen finalisten gaan hun projecten 
verder uitwerken en presenteren. Hierover zal Omroep Brabant weer 
uitzendingen maken.
Nu maar hopen dat we bij de finalisten komen!

Door Trees van Avendonk was nog een ander idee aangedragen: een 
pop-up museum in de Esbeekse kerk als een vorm van afscheid voor 
de inwoners van Esbeek van deze kerk. Een goed idee, dat echter op 
praktische bezwaren stuit en een eenmalig karakter heeft. Misschien 
dat we dit in ander verband kunnen oppakken. Trees: bedankt voor het 
meedenken.



DE nieuwe ESBEEKSE MARKT: 
'DAT VERDIENT EEN BLOEMETJE'

Afgelopen donderdag was onze nieuwe 
markt uitgebreid: naast verse groenten, fruit 
en vis konden ook frisse boeketten met 
kleurige bloemen worden gekocht.

Een levendige minimarkt draagt bij aan de leefbaarheid van ons 
Esbeek. U haalt er dus niet alleen uitstekende producten, maar 
investeert tegelijkertijd in uw eigen woonplezier!







Op 28 maart is het feest in Esbeek!!

Op de dag dat de klok wordt 
verzet in maart organiseert MTB-
Esbeek al  vele jaren de populaire 
Lichtjestocht. Niet zoals in Bladel 
carnavalswagens met lampjes 
maar een  mountainbike tocht in 
het donker. 
Dit jaar was het zelfs zo dat alle 
1500 kaarten in 10 minuten waren verkocht! 
We hebben veel deelnemers uit de regio maar ook uit de rest van het 
land en België.
Onze tocht is zo populair omdat veel inwoners van Esbeek langs het 
parcours er een geweldig feest van maken! Het is voor de deelnemers 
geweldig om daar doorheen t e fietsen. Daarom hopen we ook dit jaar 
op uw steun.
Ga naar je buurman informeer of deze mee wil doen en voor je er erg in 
hebt heb je een buurtfeest georganiseerd!  Voor meer info over wat je 
langs het parcours kunt doen bel tel 5169423
Tussen 20.00 en 23.00 uur zullen de meeste fietsers door de kom van 
Esbeek fietsen.
Verder op in het blad vind je een plattegrond van het parcours.

Na de tocht is er feest voor alle fietsers maar ook voor alle 
Esbekenaren in de feesthal bij Geert-Jan de Kok op het 
industrieterrein. Schroom niet om daar even binnen te lopen. 
Ben je in het gelukkige bezit van een deelnemerskaart dan wensen we 
je veel plezier met de tocht en anders zien we je langs het parcours! 
Kijk op  voor meer info.

MTB-Esbeek

www.mtb-esbeek.nl







Aan De Keukentafel met vier generaties
 Op 't Hoog en Pulles 

Esbeek is tweemaal een vier-geslacht 
in de vrouwelijke lijn rijker. Beide 
families zijn apetrots op deze 
bijzondere gebeurtenis.

Familie Op 't Hoog:

OVERGROOTOMA
Dien Op 't Hoog-Wezenberg (79) is 
geboren en getogen op de boerderij aan de Oude Trambaan in Esbeek en 
groeide op in een gezin met vier kinderen. Zij kreeg verkering met de 
Moergestelse Marinus Op 't Hoog, die als boerenknecht in Esbeek diende. 
Toen het stel ging trouwen betrokken zij een noodwoninkje in Moergestel. Vijf 
jaar later trok het gezin naar Esbeek om de boerderij van thuis over te nemen. 
Later werd het een loonwerkersbedrijf. Marinus overleed op 72 jarige leeftijd. 
Dien en Marinus kregen zeven kinderen, twaalf kleinkinderen en vier 
achterkleinkinderen. Dien is trots op Saar. “Ze is een écht popke, mooi rond 
snoetje.”

OMA

Marion Welten-Op 't Hoog (53) is de middelste van de zeven kinderen. Zij was 
11 maanden oud toen de familie naar Esbeek kwam. Marion trouwde met 
Theo Welten uit Goirle en ging daar ook wonen. Zij werd moeder van Saskia, 
gevolgd door Maikel. Vijf jaar later trok zij met haar kroos naar Esbeek, omdat 
Theo ging werken bij het loonwerkersbedrijf van zijn schoonvader. Zij 
bouwden samen met haar zus en schoonbroer een tweeondereenkapper in 
de Lowerik. “Saar is mijn derde kleinkind. Nee,  ik heb er geen speciaal gevoel 
bij omdat mijn dochter nu een kindje heeft gekregen. Ze zijn me allemaal even 
lief en gelijk.” 

MOEDER

Saskia Verhoeven-Welten (32) is geboren in Goirle en opgegroeid in Esbeek. 
Na de PABO ging zij studeren voor apothekersassistente en kreeg een baan 
in Eindhoven. Binnenkort neemt ze na de geboorte van dochtertje Saar de 
draad weer op. “Ik heb het heel gezellig thuis hoor, maar het wereldje wordt 
wel wat klein. Dus ik heb er weer zin in.” Ze zit samen met haar man Frank in 
Esbeek fijn te wonen op een mooie locatie met een speeltuintje voor de deur.  



DOCHTER

Mooie Saar Verhoeven (28-12-2014) lacht volop en vindt het allemaal best.

Familie Op 't Hoog

Familie Pulles:

OVERGROOTOMA

Annie van den Biggelaar-Jonkers (85) woont in Hilvarenbeek. Zij groeide op 

in Moergestel en werkte als huishoudelijke hulp bij de slager en 

horlogemaker. Tijdens de bruiloft van haar zus leerde ze de Biestse Piet 

kennen. Zij gingen wonen in Biest-Houtakker en kregen vier kinderen. “Ik was 

de eerste kosteres van Nederland. Dat baantje nam ik over van mijn 

overleden man. Het was erg leuk om te doen.” In Biest-Houtakker zette zij De 

welfare op poten en zij is trots op haar pauselijke onderscheiding en lintje. 

Annie heeft zes kleinkinderen en Keet is haar tweede achterkleinkind. 

OMA

Mariet Pulles-Van den Biggelaar (57) groeide op als oudste van het gezin in 

Biest-Houtakker. Ging naar het Odulphus lyceum, deed een opleiding 

analiste en ging werken in een ziekenhuis in Helmond. Ze trouwde met de 

Esbekenaar Jan Pulles en ging wonen in Esbeek. Toen de kinderen Wiesje, 

Lieke en Rik op de basisschool zaten ging ook Mariet weer de schoolbanken 

in. Ze ging aan de slag bij Thebe als kraamverzorgster en werkt momenteel in 

kraamhotel Livive in het Elisabeth Ziekenhuis. Mariet is nauw betrokken bij 

toneelvereniging In de Kèkert.



MOEDER

Wiesje Pulles (32) ging na de Esbeekse basisschool net zoals haar moeder 

naar het Odulphus lyceum in Tilburg. Ze haalde haar diploma fysiotherapeut, 

maar ging toch aan de slag als psycholoog. Op het Revalidatiecentrum Het 

Leijpark gaat zij vanaf half april weer mensen helpen met psychische 

klachten. Met haar partner Maarten Van den Broek, zoon Boet en dochter 

Keet woont zij met veel plezier aan de Lowerik in Esbeek. 

DOCHTER

Lieve Keet (27-1-2015) is graag van de partij. Haar eerste carnaval heeft zij 

er al met veel succes opzitten.

Familie Pulles



DEELNEMERS GEZOCHT!

Biest-Houtakker is zojuist gestart met een 
WhatsApp-groep 'veilig Biest'. Aangezien ik dit 
een goed initiatief vind, zou ik het in Esbeek ook 
graag introduceren als er voldoende animo voor 
is. Ik vang de laatste tijd vaker geruchten op van 
verdachte auto's en/of personen en het zou fijn zijn als iedereen hierop 
alert kan zijn.
Met goedkeuring van Biest-Houtakker mag ik hun tekst (aangepast 
naar Esbeek) gebruiken.
Daarom!! Meld je alsjeblieft aan!!

WhatsApp-groep "Veilig ESBEEK" (deelnemers gezocht)

Buurtbewoners gebruiken steeds vaker WhatsApp om elkaar te 
attenderen op verdachte situaties in de buurt. Bij verdachte situaties 
kunnen bewoners elkaar via WhatsApp een bericht sturen. Iedereen in 
de buurt is dan snel geïnformeerd dat er mogelijk iets gaande is en kan 
maatregelen nemen. Een inbreker houdt er niet van dat 
buurtbewoners hun licht aan doen of uit het raam naar buiten kijken 
wanneer een verdachte situatie is gesignaleerd. 

In diverse omliggende dorpen is men reeds gestart met één of 
meerdere WhatsApp-groepen. Wil je weten hoe een WhatsApp-groep 
werkt? Lees dan verder....

Hoe werkt een WhatsApp-groep?

WhatsApp is een burgerinitiatief; de politie komt alleen in actie 
wanneer een melding via 112 wordt gedaan. De politie en gemeente 
geven de volgende tips:

Gebruik de WhatsApp ALLEEN BIJ VERDACHTE situaties. Situaties 
waarbij u een 'redelijk' vermoeden hebt dat personen of situaties uw 
veiligheid en leefbaarheid beïnvloeden en niet 'normaal' zijn in het 
alledaagse straatbeeld.
Wissel relevante informatie uit. Denk dan aan signalementen, 
voertuigen, uiterlijke kenmerken en de reden waarom zaken verdacht 
op u overkomen.



Voordat u met 112 gaat bellen let u op het 
signalement van de dader(s) (ook kleine details), 
eventuele vervoermiddelen met kentekens, de 
locatie/adres, eventuele zaken die men bij zich 
heeft, om wat voor reden u belt (mogelijke 
inbraak, vernieling, verdacht ophouden etc.) en 
een mogelijke vluchtroute.
Laat met een WhatsApp-bericht ook elkaar weten dat 112 is gebeld om 
te voorkomen dat er een regen van 112 meldingen plaatsvindt.
Woon of werk je in Esbeek, ben je minimaal 18 jaar en wil je meedoen 
in de WhatsApp-groep 'Veilig ESBEEK', meld je dan direct aan door 
een e-mail te sturen met je naam en telefoonnummer naar 

of een WhatsApp-berichtje met daarin je naam en telefoonnummer 
naar 06-51938087; vermeld daarbij "Veilig ESBEEK". 
Ik ben beheerder van de groep en zorg dat je wordt toegevoegd.

DorpsondersteunerEsbeek

Tel.: 06-51938087

esbeekdorpsondersteuner@gmail.com

esbeekdorpsondersteuner@gmail.com

Adrianus Geloofsgemeenschap:
 
Zondag 15 maart om 10.00u Gebedsdienst in den Doel bij 
Schuttershof. Ingang via Gerrit Kuijperspad. Laus Deo zal de zang 
verzorgen. We gedenken in deze dienst Dien van den Broek - Wijten 
die op zaterdag 28 februari jl op 84-jarige leeftijd is overleden. Haar 
afscheidsdienst vond plaats op vrijdag 6 maart in de St. Petruskerk te 
Hilvarenbeek, waarna zij te ruste is gelegd op de begraafplaats in 
Esbeek. 
Verder gedenken wij Toos van Heerebeek  Timmermans voor wie 
vandaag het 1e jaargetijde is en Rinus van Geel voor wie ook het 1e 
jaargetijde is. 
Intenties zijn gratis en kunnen worden opgegeven bij Ellen van 
Gerven, telefoon 013 516 91 07 of voor aanvang van de dienst ter 
plaatse.



Tuldania kraakt Tivoli.

Van de “minderen” moet in elk geval 
gewonnen worden. Trainer Fred Smulders 
kon opgelucht adem halen. Zijn ploeg won 
uiterst overtuigend in Eindhoven. De 
scherpte aan het begin van de wedstrijd en 
de scoringslust aan het einde zorgden voor 
een 9-1 overwinning.
Je weet het maar nooit met dat soort 
ploegen. Lange tijd deed Tivoli mee voor de 
eerste plaats in de tweede periode maar na 
het verlies tegen Vessem was die missie 
kansloos. Dat kan helpen. 
Het oranje zwart van Eindhoven startte met futloos positiespel en 
Tuldania sloeg snel drie keer toe. Het eerste doelpunt van Ruud van de 
Wouw was bijzonder knap. Hij passeerde zijn persoonlijke 
tegenstander en lanceerde een onhoudbaar afstandsschot. Een 
benutte strafschop (broer Rien) en een kopbal op een afgemeten 
voorzet van Jeroen van den Biggelaar van weer Ruud bezegelden in 
feite al snel het lot van Tivoli. Tja, en als alles zo gemakkelijk gaat dan 
word je slordig. 
Tuldania kreeg legio mogelijkheden om de afstand groter te maken 
maar ging slecht om met de verkregen ruimte. De wedstrijd werd 
rommeliger en rommeliger, de leidsman steeds minder overtuigend 
(twee glasheldere doelpunten werden afgekeurd) en tot overmaat van 
ramp frotte Tivoli er nog een in ook. Gelukkig bracht de strafschop (dan 
kun je eenvoudigweg niet buitenspel staan) rust en de absolute 
zekerheid dat de winst binnen was. In het laatste kwartier ging het snel. 
Tuldania scoorde er lustig op los. Liefst twee keer scoorde laatste man 
Niels Smolders en ook verdediger Jibbe Soetens kwam op de 
topscoorderslijst. Hij moest er twee keer voor aanleggen na zijn eerste 
poging tegen de lat. Jorn Wijten scoorde rechtstreeks uit een 
hoekschop. Het was amusant te zien hoe klunzig de praatgrage 
doelman van de Eindhovenaren omging met de “hete” bal. En het 
slotakkoord was voor Jordi Damen. Zijn schot ketste via een 
verdediger in de hoek. Bij 1-9 stond de teller stil. Dan is het ook wel 
mooi geweest. Een knappe overwinning van Tuldania dat zich door 
niets of niemand van de wijs liet brengen.



Tuldania wint maar overtuigt (nog) niet

Alle ingrediënten waren aanwezig voor een 
lekkere pot voetbal. Prachtig weer, de 
stand op de ranglijst, de supporters. Nog 
even winnen en dan… De winst kwam er 
uiteindelijk wel maar oranje zwart moest er 
eerst een gedaanteverwisseling voor 
ondergaan. Het ontpopte team van Fred 
Smulders ontdeed zich na de thee met 3 - 0 
van Terlo. 
De Esbekenaren begonnen slapjes aan de 
wedstrijd. En dat was niet verantwoord 
want Terlo heeft een uitstekend team. Voetballend en kansen creërend 
is de ploeg een van de beteren in de competitie. Het wil alleen niet 
lukken in de afwerking. Ondanks de geringe dadendrang gaf Tuldania 
weinig weg. Het vele balbezit en de dominantie van Terlo in de duels 
leidde niet tot kansen. Verdedigingsleider Sjaak Kolsteren was weer 
eens uit de mottenballen gehaald en stond zijn mannetje als vanouds. 
De beste kansen waren zelfs nog voor Tuldania. Thijs Hesselmans 
scoorde zelfs bijna. Zijn tip in werd op de doellijn gekeerd door een 
verdediger. Na de rust waren, zoals dat zo mooi heet, de bordjes 
verhangen. Tuldania was veel gretiger, niet in de laatste plaats door 
sterk invallen van Joost van den Biggelaar. Meteen was er veel meer 
dreiging en Oranje Zwart werd de baas op het veld. Een doelpunt hing 
in de lucht. Tikte Rien van de Wouw eerst nog een voorzet tegen de 
paal, even later scoorde hij na aangeven van broer Ruud. En vijf 
minuten later ging de wedstrijd op slot. Tikkie breed van Joost op de 
opgekomen Ruud en de 2 - 0 stond op het bord. In de “dying seconds” 
maakte Joost ook nog de 3 - 0. Hij was er als de kippen bij toen de 
doelman in eerste instantie zijn inzet keerde. Met het hoofd legde hij de 
bal in het net. Dus Tuldania doet nog steeds mee. Het is ongemeen 
spannend in de 5e klasse E. Zondag wacht het Vessem van Kees 
Mollen. Verdere uitleg is overbodig.



Lang leve de uitvinder!

Gelukkig zijn er altijd mensen, die er in slagen om echt vernieuwend te 
denken. Pas geleden liep ik in mijn vakgebied tegen zo iets aan. Dat wil ik 
graag met u delen.

Stel dat iemand zijn kiezen moet laten trekken om een of andere reden, maar 
zijn tanden zijn nog goed. Wat gebeurt er dan nu? Wij maken een gedeeltelijk 
kunstgebit, alleen de kiezen. Dat is een hele constructie: een rijtje kiezen van 
links en van rechts wordt met een ijzeren constructie of kunsthars aan elkaar 
gemaakt. Dat moet heel stevig zijn. Wij maken  het met ook weer ijzeren 
klemmen aan de eigen tanden vast. Ik doe dat in mijn praktijk regelmatig; 
heel wat mensen hebben deze constructie.
Er kleven wel wat nadelen aan. De ijzeren klemmen zijn zichtbaar aan de 
voorkant van de tanden; dat gaat niet anders. Het ijzer kan ook de tanden 
waarop het vastzit op den duur beschadigen. Bovendien zit er een hele 
constructie in je mond. Dit is tot nu toe de beste oplossing die wij hebben 
kunnen bieden.

Ik zeg niet zo maar 'tot nu toe'. Want er is nu iemand, die hier iets beters voor 
heeft bedacht. Dat wordt nu op de markt gebracht. Ik heb het gezien, en ik 
ben er enthousiast over! In het voorbeeld van hierboven worden de rijtjes 
kiezen in een flexibele kunststof vastgezet. Deze kunststof loopt achter de 
voortanden door naar de andere kant, waar de andere kiezen erin zitten. Het 
is een heel dunne, soepele laag in de kleur van tandvlees. Door de elasticiteit 
van het materiaal klemt dit zichzelf onzichtbaar aan de tanden vast. 
In en uit doen gaat heel gemakkelijk, veel beter dan de huidige constructie. 
Het glijdt bij het indoen veel gemakkelijker over de oneffenheden, die velen 
van ons in ons tandvlees hebben. Het is flexibel, waardoor breken nauwelijks 
nog zal voorkomen. Door de sterkte van het materiaal kan het uiterst dun 
worden gemaakt. Dat voelt heel licht aan in de mond. Fijn voor de patiënt!
De tanden en kiezen kunnen er net zo stevig in worden vastgezet als in de 
ijzeren of kunsthars-toepassing. En, het zachte materiaal veroorzaakt geen 
slijtage meer op de plekken, waar het aan de eigen tanden is vastgemaakt.
Zijn er dan geen nadelen? Jawel, hoor: er kan niet een tand worden bijgezet, 
mocht er nog een eigen tand verloren gaan. Dan moet er een helemaal 
nieuwe worden gemaakt.
Ik ben nu aan het uitzoeken of ik dit straks in mijn praktijk zelf kan gaan 
vervaardigen. Het zou heel mooi zijn als ik dit ook aan mijn patiënten kan 
aanbieden. De bestaande oplossing met het ijzer/kunsthars blijft natuurlijk 
ook gewoon mogelijk. Voor de patiënt is het prettig een keuze te hebben.  

Tanja van Woerkom
Tandartspraktijk Hilvarenbeek.



Gemuts (van onder de muts)

De tuinen ruiken naar azijn
De harken en schoffels komen tevoorschijn
De zaterdag begint voor velen weer vroeger:
Zou het nu echt al voorjaar zijn?

Het lijkt in ieder geval wel zo te zijn
Al vroeg hoor je overal kettingzagen draaien
Bomen worden in de lentestand gesnoeid
Zodat er geen takken meer af kunnen waaien.

De auto krijgt een extra voorjaarsbeurt
En wordt tot in de puntjes gewassen
Er wordt zelfs extra hard gepoetst
Op de tijdens de winter opgelopen krassen.

De mensen zien elkaar weer op straat terug
Of bij het schoonmaken van de “vergroende” inritten
Het afgelopen mooie weekend was een nieuwe start
Na maanden in de donkerte binnen zitten. 

De beste graadmeter hierbij is het milieupark
Waar met snoeiafval af en aan wordt gereden
Helaas kan dat maar tweemaal per week
Als slotstuk van heel veel tuinwerkzaamheden.

Ineens worden er plannen voor vakanties gemaakt
En bekeken wanneer de caravan wordt opgehaald
En dat omdat eindelijk het langverwachte zonnetje
Voor het eerst dit jaar eens heerlijk straalt.

Toch geeft één zwaluw nog geen lente
En doet april nog steeds wat hij wil
Misschien dus toch enige voorzichtigheid:
Bekijk één mooi weekend niet door een te positieve bril!

                De Muts


