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Agenda

17 jan KPJ Hypnose
18/19 jan Toneel in de Kèkert
22 jan Toneel in de Kèkert
23 jan Inzamelen restafval

25 jan Toneel in de Kèkert
26 jan Adrianus Geloofsgemeenschap Schuttershof
26 jan Koffieconcert KlarinetNsemble
31 jan Inzamelen gft-afval
  5 feb Inzamelen kunststofafval
  7 feb Uitwisselen etsenen Culturele avond
13 feb Inzamelen restafval

Het volgende Kleppermenneke verschijnt op donderdag 30 jan. Kopij 
aanleveren voor zondagavond 26 jan  19.00 uur. 

24 jan Toneel in de Kèkert



Felicitaties

16 jan Finette Klop
16 jan Mayke van Avendonk
17 jan Liesbeth van Zantvoort
17 jan Vera v.d. Biggelaar
18 jan Evie de Graaf
18 jan Eddy Hooijer
19 jan Sven v Gestel
20 jan Marc van Borne
20 jan Max Wouters
20 jan Robin Wouters 
20 jan Rick Paenen
21 jan Marjo Thomassen
21 jan Sjors van Dal
22 jan Dianne Hesselmans
22 jan Bregje Wagemakers
23 jan Neele Versteijnen
24 jan Femke van Geel
24 jan Roel Timmermans
25 jan Carina van Oort
25 jan Monique v.d. Boom
26 jan Tom Smolders
26 jan Frans van Avendonk
29 jan Lieke Leijten
29 jan Marieke Smolders 

Van harte gefeliciteerd allemaal !!!



Nieuws van de redactie !

e
Hier is weer het 1  Kleppermenneke in dit nieuwe jaar. Ook dit jaar hopen wij 
van de redactie u iedere twee weken weer een informatief dorpsblad te 
bezorgen.
Met dit blad geven wij de verenigingen, stichtingen en organisaties de 
mogelijkheid om hun activiteiten kenbaar te maken, of een verslag en 
dergelijke te publiceren.
Maar ook eigen bijdrages zijn meer dan welkom. Alleen met voldoende kopij 
is het mogelijk 't Kleppermenneke voor de toekomst een bestaansrecht te 
geven. Schroom dus niet als je een keer een bijdrage wilt leveren !

Zoals u hebt kunnen zien, is de voorkant weer vernieuwd. Deze keer is de 
illustratie van “ons” oud redactielid William van Eekelen, waarvoor hartelijk 
dank. 
We willen Rik Pulles nog bedanken voor het opsieren van de kaft van het 
afgelopen jaar !

Dit jaar zijn er geen artikelen van de heemkunde. We willen Jan van Helvoirt 
en de heemkunde bedanken voor hun jarenlange bijdrage aan ons 
dorpsblad. 
Zo nu en dan zullen we de middenpagina opvullen met “aan de keukentafel” 
geschreven door Nelly Wouters-Hamers. En zoals u gewend bent zal “De 
Muts” ook weer 't Kleppermenneke afsluiten met een schitterende rijm over 
het wel en wee van Esbeek. 

Via de WEB-site:  kunt u kopij aanleveren, maar ook 
in ons archief zoeken. Zo zijn alle Kleppermennekes vanaf 2007 te 
raadplegen. Ook alle “Mutsen”, welke zijn verschenen sinds 2003 staan op de 
site.
En verder staan er ook nog ruim honderd recepten van onze oude rubriek “De 
Klepperpan” van Toos Verhoeven.
En er is een agenda, overzicht verschijningsdata Kleppermenneke, links naar 
andere WEB-sites, foto's, etc, etc.

De machtigingen voor het abonnementsgeld zijn inmiddels verwerkt.
Heeft u geen machtiging en nog niet betaald dan verzoeken wij u dit nog zo 
snel mogelijk te doen.

We wensen iedereen een goed, gezond, gelukkig en positief 2014 toe !!!

De redactie: Marion Welten,  en Nico Leeijen.

www.kleppermenneke.nl

Astrid van Egmond 



Aan alle Esbeekse 55 plussers
Erste Lustrum Huiskamer!

Namens het Rode kruis en de 
werkgroep senioren van de 
coöperatie Esbeek, wordt u 
hierbij van harte uitgenodigd 
voor een feestelijke nieuwjaars-
bijeenkomst die wordt gehouden ter gelegenheid van het eerste 
lustrum van de huiskamer.
Deze gezellige bijeenkomst vindt plaats op dinsdagmiddag 28 januari, 
in de grote feestzaal van Schuttershof. Vanaf 12.00 uur bent u welkom. 
Om 12.30 uur opent de bijeenkomst met een gezamenlijke lunch. Om 
14.00 uur vervolgen we met een muzikaal intermezzo gepresenteerd 
door 'Het Biks Trio'. Dit trio wordt gevormd door drie Beekse 
muzikanten, die hun sporen, na een jarenlange ervaring in de muziek, 
verdiend hebben. Zij spelen voor ons uit hun repertoire, volksmuziek, 
eigen Bikse liekes en evergreens.
Na de pauze, rond 16.00 uur, zal Jan van Helvoirt, met zijn programma 
'van de hak op de tak door Esbeek' , u vertellen over de historie van 
Esbeek. 
De middag eindigt rond 17.00 uur. De bijeenkomst is voor u kosteloos. 
Wij rekenen op uw aanwezigheid!
Wilt u uw deelname opgeven door onderstaande strook ingevuld te 
deponeren op het adres Oude Trambaan 18.

Naam: ----------------------------------------------

Kom(en)t op 28 januari, Neemt wel / niet deel aan de lunch

U kunt bovenstaande gegevens ook mailen naar het adres; 
maeg@xs4all.nl



Beste Dorpsgenoten,

Op de eerste plaats willen wij iedereen een Gelukkig en een Gezond 
2014 toewensen.
Daarnaast willen we iedereen die heeft bijgedragen aan het succes 
van de Gezinsviering op Kerstavond en de viering op 1e Kerstdag 
bedanken voor hun inzet en het vertrouwen, dat ze hebben laten zien 
voor de toekomst van onze Adrianus Geloofsgemeenschap.
Wij zien met een tevreden gevoel terug op deze gebeurtenissen en 
hopen, dat we op deze lijn verder kunnen gaan om samen er weer iets 
van te maken in het jaar 2014.
We hebben met z'n allen bewezen, dat ons vertrouwen in het 
Geloven in ons Dorp Esbeek  blijft leven.

Werkgroep Adrianus geloofsgemeenschap

Adrianus Geloofsgemeenschap

Zondag 26 januari om 10.00u 
Gebedsdienst in den Doel bij 
Schuttershof. Ingang via Gerrit 
Kuijperspad. Laus Deo zal de 
zang verzorgen. Intenties zijn 
gra t is  en kunnen worden 
opgegeven bij Ellen van Gerven, 
tel 013 516 91 07 of voor aanvang 
van de dienst ter plaatse.



Beste Mede-Esbekenaren--Slot.

In de afgelopen tijd heb ik U enkele keren deelgenoot gemaakt van 
mijn ongerustheid over wat er met onze Adrianusparochie stond te 
gebeuren

Die ongerustheid is terecht gebleken,waarbij ik niet doel op de fusie 
van onze parochie met die van Diessen,Biest Houtakker en 
Haghorst,op zich genomen was dat dunkt mij geen onredelijke 
organisatorische voorziening.

Maar er dreigde een neveneffect,namelijk de sluiting van ons 
kerkgebouw,en die werd een feit, ,een feit waardoor onze 
geloofsgemeenschap werd getraumatiseerd.vooral door de wijze 
waarop die in zijn werk ging.

We vonden een alternatief in het cre?ren van Woord-en 
Gebedsdiensten in Den Doel. Die werden en worden gehouden 
vanwege de bestaande onwil,of beter gezegd onmacht van onze 
gelovigen om in Diessen te gaan "kerken".

Ik heb er voor geijverd dat in Den Doel onze pastor Piet van Mensvoort 
zo nu en dan zou mogen voorgaan in de Eucharistieviering,nadat we 
hadden moeten ervaren dat pastoor Barberien van Diessen weigerde 
daarvoor toestemming te verlenen. Dat liep op niets uit.

Begin december 2013 heb ik tenslotte een brief geschreven naar 
Bisschop Hurkmans,met het verzoek of hij er zijn best voor zou willen 
doen dat de  gelovigen in Esbeek voorlopig--zo nu en dan--het 
genademiddel bij uitstek dat de H.Eucharistie is, ,in Esbeek mogen 
ontvangen en daartoe pastoor Barberien vriendelijk te overreden 
diens weigering te herzien.

De onderlinge verhouding zou daardoor ook kunnen verbeteren/

Als reactie op mijn brief ontving ik onderstaand schrijven van 
Hulpbisschop Mutsaerts d.d.30-12-2013.
Bij deze:



“”Geachte Heer Aerden. 

Naar aanleiding van Uw schrijven gericht aan Mgr.Hurkmans richt ik 
mij namens Mgr.Hurkmans tot u.

Uw opmerking dat pastoor Barberien de parochianen uit Esbeek de 
genadegaven van de eucharistieviering onthoudt is onbegrijpelijk. 
Immers in de nieuwe parochie waarvan Esbeek deel uitmaakt wordt 
veelvuldig gelegenheid geboden de eucharistie mee te vieren. Het zou 
goed zijn als medeparochianen elkaar zouden stimuleren en 
ondersteunen aan de eucharistieviering deel te nemen. Momenteel is 
de situatie zelfs zo,dat door het aanbieden van gebedsdiensten in 
Esbeek parochianen bij de eucharistie worden weggehouden en 
vandaar de genadegaven daaraanverbonden ontberen. Mocht er al 
een kloof ontstaan zijn tussen pastoor en parochianen in Esbeek dan 
is de vraag gerechtvaardigd hoe deze verstoorde verhouding is 
ontstaan. Mij dunkt dat dit vooral factoren zijn buiten de persoon van 
pastoor Baberien om. Het zou U sieren als mee zou werken aan de 
integratie binnen de nieuwe parochie en aldus uw bijdrage zou leveren 
aan het zielenheil van uw medeparochianen.

Ik wens u Gods zegen voor het nieuwe Jaar des Heren 2014.U 
vriendelijk groetend, R.Mutsaerts””

Ik krijg ze uitgemeten zoals U kunt lezen. Dat glijdt langs mij af als 
water van een eendenvleugel. Maar ik stop er wel mee. Ik laat het 
verder graag aan jullie over.

Maar weest er om der wille van het behoud van geloofsleven in Esbeek 
in de toekomst op bedacht om zodra het onderling klimaat dat 
toelaat,deel te nemen aan het leven binnen de parochie van 
St.Norbertus, die hoe U het ook wendt of keert Uw parochie is.

August Aerden.



COÖPERATIE NIEUWS

Ondanks dat het jaar al 
enkele weken oud is 
wenst het bestuur van 
Coöperatie Esbeek alle 
inwoners van Esbeek nog 
een gezond en succesvol jaar toe. Het komende jaar staan er weer 
een aantal zaken op het programma waar we onze energie in gaan 
steken: ondersteunen van de starters met hun bouwproject, werken 
aan het plan herbestemming van de kerk, werken aan het realiseren 
van glasvezel, bouwen veranda Schuttershof, introductie cashless 
betalen, verder uitwerken van plannen op gebied van zorg voor 
ouderen. Natuurlijk zijn er nog andere activiteiten waaraan we werken, 
maar dit zijn de speerpunten. We doen dit samen met heel veel 
enthousiaste vrijwilligers en met partners van binnen en buiten 
Esbeek. We houden via het Kleppermenneke en Esbeek.eu iedereen 
regelmatig op de hoogte over de voortgang van alle activiteiten. Hierbij 
een korte toelichting op de meest actuele zaken.

Cashless betalen
Tegelijkertijd met de vervanging van de pinautomaat bin Schuttershof 
is met Rabobank afgesproken om in Esbeek een pilot te doen met 
cashless betalen. Binnenkort zal hierover een bijeenkomst 
plaatsvinden met vertegenwoordigers van o.a. voetbalclub, 
korfbalclub, Stichting Esbeek Sport en Schuttershof om de apparatuur 
te testen en om een plan te bespreken hoe het systeem wordt 
geïntroduceerd. Het is de bedoeling dat iedereen gratis een chip ter 
beschikking krijgt waarmee je, in eerste instantie, in de kantine en in 
Schuttershof kunt afrekenen. Wij zullen binnenkort laten weten 
wanneer dit gaat starten.

Bouw veranda Schuttershof
De ijzeren constructie is door de vrijwilligers van Konstuktiebedrijf 
Reijrink net voor kerst geplaatst. Nu wordt er onder leiding van onze 
fanatieke vrijwilliger Ton Abrahams gewerkt aan het plafond en het 
dak. Ook zal deze week  aan de bovenkant van de constructie een 
houten boei worden aangebracht. Hopelijk kan het geheel voor 
carnaval klaar zijn.



Herbestemming kerk
De afgelopen periode is door Ad van de Wouw, Martje Verhoeven-
Hutten en Steef Luijten in overleg  met het schoolbestuur en met de 
peuterspeelzaal een eerste ontwerp gemaakt, hoe de kerk te 
verbouwen voor gebruik als school, peuterspeelzaal en kinderopvang. 
De komende periode zal met het bureau MV Vastgoed, dat het 
parochiebestuur St Norbertus adviseert bij deze herbestemming, 
onderzocht gaan worden hoe het plan in zijn geheel financieel mogelijk 
kan worden. Ook wordt er gekeken naar een goede oplossing voor de 
energievoorziening van het gebouw, als belangrijk onderdeel van de 
exploitatie en verbouwing. Binnenkort gaan we met een groep direct 
betrokkenen kijken naar een verbouwde kerk om daar ideeën en 
inspiratie op te doen voor onze aanpak.

Glasvezel 
In samenwerking met Hilverglas wordt druk gewerkt aan de realisatie 
van de aanleg van glasvezel in onze kern, op het industrieterrein en in 
het buitengebied. We vinden dit heel belangrijk. We staan nu vlak voor 
het moment dat er concreet met werving van de deelnemers gestart 
gaat worden. Wij houden u via huis aan huis berichten, via de website 
www.hilverglas.nl en via de informatiewinkel aan de Diessenseweg in 
Hilvarenbeek op de hoogte.

Namens het bestuur van Coöperatie Esbeek,
Piet Verhoeven.

Concert Klarinetensemble

Zo 19 januari 2014
Uitreiking Jan Naaijkens-ring - 14:00 uur

Elckerlyc  Hilvarenbeek

www.klarinetensemble.nl



Openbaar debat

Op 20 januari aanstaande organiseert het CDA 
Hilvarenbeek een openbaar debat met als onderwerp:

Zorg in eigen dorp

Wij willen stilstaan bij de recente ontwikkelingen in de (ouderen-)zorg, 
de decentralisaties die gaande zijn, en alle vragen en onzekerheden 
die daarover bij inwoners en organisaties leven.

Wie kan er in de toekomst nog een beroep doen op (ouderen-)zorg?
Wat gaan alle bezuinigingen voor gevolgen hebben?
Wat is verzekerd en wat moeten we zelf betalen?
Wat wordt de rol van de gemeente Hilvarenbeek, hoe gaat/moet het 
beleid eruit zien?
Kunnen inwoners zelf het heft in handen nemen en hoe dan?
Wat zijn de ervaringen met de zorgcoöperaties die we nu al in onze 
gemeente kennen?
Kan mantelzorg en burenhulp een oplossing zijn?
Wat wilt u als burger?
Heel veel vragen waarop wij samen met u de antwoorden willen gaan 
vinden.
In het eerste deel van de avond worden de landelijke ontwikkelingen 
toegelicht door CDA-tweedekamer-lid 
In het tweede deel van de avond zullen, naast Mona 
Keijzer,( z ie foto)in het panel zitting nemen:
Jan van de Wouw namens Zorgcoöperatie Esbeek.
Jac Linnemans namens Wij Wel Diessen
Marijke Megens, namens Thebe 
Clemens Veraa, fractievoorzitter CDA Hilvarenbeek

Zij willen graag met u in debat. U krijgt alle 
gelegenheid om uw vragen op tafel te leggen.

Graag nodigen wij u, uw bestuur en uw leden uit om mee te praten op 
20 januari,
20.00uur, Elckerlyc Hilvarenbeek. De koffie staat klaar vanaf 19.30 uur.
Graag tot dan! CDA Hilvarenbeek.

 

 



Linda Way moest wennen aan Esbeekse 
regels

Driemaal per week bestijgt zij 
haar IJslander paard, Bjolfur. 
Driemaal per week voert de rit 
samen met haar paarden-
vriendinnen richting de
Bockenreijder. Ze werd ooit 
Nederlands kampioen, maar 
door tijdgebrek stopte zij met 
wedstrijdrijden. Het leven van 
de Esbeekse Linda Way (44) 

staat in het teken van dieren. Haar wiegje stond in Utrecht. Als peuter 
verhuisde zij met vader, moeder en broer naar Brabant. 'Waarom wij 
nou in Loon op Zand terecht kwamen weet ik niet. De verhuizing naar 
een dorp had in ieder geval te maken met mijn broer. Mijn vader had 
hem in de raamopening dertien hoog aangetroffen.” Linda was 13 jaar 
toen het gezin verkaste naar landgoed de Utrecht in Esbeek. Zij vond 
het niet leuk om te gaan verhuizen, maar de ruimte met een beloofde 
eigen pony in het verschiet maakte veel goed. “Een eigen pony was 
een droom voor mij. 
In Esbeek bleek het huren van een stal een probleem te zijn. Ik ben 
ervan overtuigd dat het te maken had dat wij import waren. Uiteindelijk 
kocht mijn vader ongezien een paard met stalling voor de prijs meer 
dan een gemiddelde Peugeot. Later zag pa mij bij een witte pony 
staan. 'Mooi paard heb je', zei hij. 'Dat is mijn paard niet, pa, ik heb een 
bruine'. In die tijd werd Linda lid van de Esbeekse ponyclub. “Ik 
ontmoette daar meiden van mijn leeftijd, waar ik nu nog bevriend mee 
ben. Daar heb ik een hele leuke tijd beleefd.” 

Na de Mavo ging Linda naar de landbouwschool in Boxtel. Omdat de 
familie Way niet van boerenkomaf was, moest zij eerst een stage 
volgen en een tractorrijbewijs halen. “Ik kwam terecht in een 
mannenwereld en werd op handen gedragen. Dat was goed voor mijn 
zelfvertrouwen.” Toen de Esbeekse 18 jaar werd stapte zij over naar 
de rijvereniging en mocht zij gaan rijden op een paard van Piet 
Verhoeven. 



“Ik werkte ook in zijn varkensstal. Piet werd mijn tweede vader. De 
Esbeekse regels waren wat lastig voor mij, omdat ik toch van een 
groter dorp kwam. Piet corrigeerde me, kortom hij voedde mij op. Ik 
leerde veel van hem en werd volwassen. Hij is zelfs 
ceremoniemeester op mijn huwelijk geweest.” 
Linda ging in Friesland wonen, maar keerde terug. Ze had er geen 
aard. Met Cor en Dennis woont zij nu alweer 13 jaar op landgoed De 
Utrecht, samen met haar paarden en drie honden. Ze heeft gewerkt 
als dierenartsassistente, bij een bouwbedrijf en ondertussen in de 
bankwereld. “Ik heb mijn baan aangepast aan mijn dierenbende. 's 
Morgens wandel ik met de honden, verzorg ik de paarden en daarna 
ga ik pas naar mijn werk. Mijn liefde voor dieren is groot. Zij zijn eerlijk, 
blij en enthousiast. Het is heerlijk om in alle stilte door de bossen te 
wandelen met een kwispelende hond, of rijdend op een ontspannen 
paard. 
Linda's verzoeknummer is 'Oude Maasweg' van The Amazing 
Stroopwafels. “Het is een liedje wat na al die jaren nog heerlijk 
meezingt in de auto”.



6KB'er André Fouchier kandidaat-raadslid voor 
HOI Werkt

Diessenaar André Fouchier stelt 
zich kandidaat als raadslid voor HOI 
Werkt. De afgelopen raadsperiode 
zat André Fouchier voor de lokale 
partij 6KB in de commissie Ruimte. 
6KB besloot afgelopen zomer 
echter niet meer deel te nemen aan de verkiezingen van 2014. 
André Fouchier werkte tot voor kort als docent wiskunde op het Mill-
Hillcollege in Goirle. Daarvoor heeft hij in het speciaal onderwijs en in 
het basisonderwijs gewerkt. Afgelopen jaar ging hij met pensioen, 
waardoor hij naar eigen zeggen meer tijd krijgt zich verder te verdiepen 
in het raadswerk. 
“De afgelopen jaren heb ik met veel plezier in de commissie Ruimte 
gezeten. Ik vind het interessant om me bezig te houden met ruimtelijke 
ontwikkelingen en volkshuisvesting. Mijn belangstelling hiervoor werd 
gewekt toen ik op de publieke tribune in de raadzaal de discussies en 
besluiten over nieuwe bestemmingsplannen en startersprojecten 
volgde. Ik heb gekozen voor HOI Werkt omdat het een stevige, lokale 
partij is die wil opkomen voor de belangen van de inwoners van alle zes 
kernen”, zo licht André Fouchier zijn keuze voor HOI Werkt toe.
HOI Werkt is de nieuwe naam voor de lokale partij HOI die onlangs is 
samengegaan met de lokale PvdA. Ook vier raadsleden van deze 
partijen die momenteel in de raad zitten, stellen zich voor HOI Werkt 
kandidaat voor de komende verkiezingen. “We zien in André een 
deskundig en betrouwbaar raadslid die middenin de Diessense 
gemeenschap staat. Hij komt dus zeker op een verkiesbare plaats”, 
zegt fractievoorzitter Gon Boers. “De precieze volgorde hebben we 
nog niet vastgesteld, maar we streven naar een mix van ervaring en 
jeugdig enthousiasme.” Eind januari maakt HOI Werkt de definitieve 
lijst bekend.



Hypnotiseur

Komende 17 januari is er sinds lange tijd weer 
een hypnose show in de zaal van café 
Schuttershof. Dit spektakel georganiseerd door 
KPJ Esbeek is voor iedereen te bewonderen: 
leden en niet-leden. De hypnotiseur kiest 
vrijwilligers uit het publiek die meedoen op het podium. Wil je niet in de 
belangstelling staan is dat geen probleem, voor zowel toeschouwer als 
deelnemer is het een echte ervaring. Kaartje zijn te koop bij café 
Schuttershof aan de bar. Tot 17 januari.







Elckerlyc rocks 

Tijdens Elckerlyc rocks op 25 januari 
zullen zes bands laten horen wat 
Hilvarenbeek op het gebied van pop en 
rock in huis heeft. Met een oersterk 
programma van pop, rock 'n roll, blues, 
funk en soul doen zij de nieuwe 
cultuurtempel op zijn grondvesten 
schudden. 
In september werd het nieuwe cultureel 
centrum in Hilvarenbeek geopend. Sinds de opening zijn er al diverse 
optredens geweest, maar een echte pop-/rock-avond heeft het centrum nog 
niet gekend. Daar gaat aan het einde van deze maand verandering in komen 
met zes plaatselijke bands en muzikanten met banden met Hilvarenbeek. Zij 
zullen het publiek, in de foyer en de grote zaal, meevoeren langs gitaren, 
drums en tal van andere instrumenten. Dit alles in een mix van eigen werk en 
covers.
De avond biedt een afwisselend programma met voor iedere pop-
/rockliefhebber wat wils. The Lucky Dice laat van zich horen met heerlijke 
bluespop met een sausje van rock, metal, funk en soul. Toegankelijke muziek 
met een verschrikkelijk hoog feestgehalte. Liefhebbers van het stevigere 
werk komen aan hun trekken bij White Stork. Deze grunge/metal band liet 
zich inspireren door Metallica, Slayer, maar ook de Red Hot Chili Peppers en 
de Foo Fighters. Bij de derde band van de avond, WasKo, gaat het bij hun 
covers om De Beleving. Zie hier: de ultieme boyband nieuwe stijl. Ze gaan 
diep, heel diep voor hun publiek: elk nummer wordt in een nieuw jasje 
gestoken. Zelfs Ramses S. moet eraan geloven. Daarna is het de beurt aan 
de Reservoir Dogs Band. Deze band maakt muziek verbonden met de films 
van Quentin Tarantino: denk aan Dusty Springfield, Johnny Cash of George 
Baker. Toehoorders worden door deze profs ondergedompeld in een audio-
visueel Tarantino-avontuur. We don't need no doctor is een Beekse band die 
vorig jaar het levenslicht zag. Met een bezetting van doorgewinterde 
muzikanten zal deze band zijn best doen het nieuwe dak eraf te blazen! De 
avond wordt in stijl afgesloten door Charm: weer zo'n fijn, Beeks 
exportproduct. Ze stonden in de finale van de Clash of the Coverbands én het 
voorprogramma van Palm Parkies in de Reeshof. Meezingen mag... 
Meezingen moet! 
Maak tijdens Elckerlyc rocks kennis met het nieuwe Elckerlyc en het beste 
van Beekse bodem. Het belooft een swingende avond met de nodige 
verrassingen te worden... Beleef het mee!
zaterdag 25 januari / v.a. 20.00 uur / entree: € 5,00
Elckerlyc (Achter 't Raadhuis 2, Hilvarenbeek)



Carnavalsnieuws

Beste Haaikneuters en Haaikneuterinnen,
De Raad van Elf  is al volop in de weer om voor de 50e 
keer een Carnavalsfeest te organiseren zoals ze dat 
alleen in Esbeek kunnen .

Over ruim 6 weken trekt onze optocht weer door ons 
dorp. Daarom roepen wij alle groepen op om de koppen bij elkaar te 
steken en aan de slag te gaan om de Optocht wederom tot het 
hoogtepunt van het Esbeekse Carnavalsfeest te maken.

Voor iedereen die de afgelopen weken de koude schuren getrotseerd 
heeft en voor degene die nog moeten beginnen aan hun creatie voor 
de optocht organiseren wij op vrijdag 31 januari onze jaarlijkse 
Timmeraovend. 

In onze eigen Cafe Schuttershof zijn jullie vanaf 21.30 uur welkom om 
onder het genot van een drankje vooruit te blikken op Carnaval 2014.

De drank tijdens de Timmeraovend is gratis, maar iedereen wordt toch 
verzocht om wat zakgeld mee te nemen, want de leden van de 
Prinsencommissie zullen alle aanwezigen in de gelegenheid stellen 
om een gokje te wagen met betrekking tot de vraag die heel Esbeek in 
zijn greep houdt: 

Wie wordt de Prins der Haaikneuters in 2014?

Nog bijna een maand zitten we in spanning en dan weten we met z'n 
allen weer wie de scepter gaat zwaaien over ons Haaikneuterrijk.

Een aantal groepen is al gestart met de voorbereidingen voor de 
optocht. Wij vragen hun indien dit nog niet is gebeurd zich middels het 
inschrijfformulier elders is dit blad aan te melden bij Mark van den 
Borne. Dit kan ook via onze website haaikneuters.nl waarop je ook het 
laatste nieuws kan vinden en de nieuwste foto's. Ook zijn we natuurlijk 
te vinden op facebook.

Het is over 6 weken al Carnaval, hieronder staan alle data zodat 
iedereen weet op welke dagen er geen andere afspraken gemaakt 
kunnen worden.



Vrijdag 31 januari Timmeraovend
zaterdag 15 februari Prinsenbal
zondag 16 februari Kaartenverkoop Kletsaovend
Vrijdag 21 februari 55+ Aovend
zaterdag 22 februari Kletsaovend 
zaterdag 1 maart Carnaval
zondag 2 maart Carnaval
maandag 3 maart Carnaval
dinsdag 4 maart Carnaval

Kijk voor een uitgebreid programma naar onze website.
Iedereen die bezig is wensen wij enorm veel succes met de 
voorbereidingen.

De Raad van Elf.

Inschrijfformulier Optocht Haaikneuters
Naam van de groep:

Motto: 

Aantal personen: _____________________________

Contactpersoon: _____________________________

Adres:_____________________________

Woonplaats: _____________________________

Telefoonnummer: _____________________________
Dit formulier kan worden ingeleverd bij:

Mark van den Borne
Lowerik 26
5085 GL  ESBEEK
tel: (013) 516 97 40

Tevens willen wij iedereen er op attenderen dat ook de groepen die 
alleen op maandagmiddag meedoen aan de Kinderoptocht zich op 
moeten geven. Opgeven kan ook v ia onze websi te:  
www.haaikneuters.nl



Praatcafé

De Vereniging Hooggevoelig Nederland   
organiseert in de regio Noord Brabant een HSP-
praatcafé over Hoog Sensitiviteit.
Het HSP praatcafé vindt plaats op woensdag 22 
januari van 19.30- 21.30 uur.
Het praatcafé wordt gehouden bij De Meidoorn, 
Timorstraat 3A, Tilburg

Wat houdt het HSP praatcafé in?
Het HSP praatcafé is een interactieve bijeenkomst voor 
hoogsensitieve personen en/of hun naaste familie, partners of 
vrienden Onder begeleiding van Eva Maassen (Stal Kelpie) met 
ondersteuning van gastvrouw Berty de Kort (De Meidoorn) wordt met 
elkaar op een informele wijze kennis en ervaring uitgewisseld over het 
onderwerp hoogsensitiviteit. De groepsgrootte ligt tussen 8 en 12 
personen. 

Wat kost het?
Voor leden van de Vereniging Hooggevoelig Nederland is het gratis. 
Voor niet-leden wordt een bijdrage gevraagd van € 5,-.    
Interesse?
Aanmelden: mail naar info@stalkelpie  (aanmelding vooraf is 
noodzakelijk). Eventueel kunt u voor meer informatie bellen: Eva 
Maassen, 06 50816489 of kijk op de website
 www.vereniginghooggevoelig.nl



Aandacht.

Mag ik even je aandacht ?
Nou, misschien heel even dan. Want waarom zou je aandacht aan mij 
schenken.
Je kent me niet en je weet niet waar ik aandacht voor wil vragen.
En toch wil ik je aandacht om je te vragen eens even aandacht te 
besteden aan jezelf.
Heb jij wel genoeg aandacht voor jezelf ? En voor de dingen, die om je 
heen gebeuren en de mensen, die je omringen ?

Echte aandacht is er alleen, als je er bewust de tijd voor neemt. Je zult 
letterlijk moeten stil staan bij de persoon of zaak, waar je je aandacht 
op wil richten.
Maar dat is in deze tijd nog niet zo gemakkelijk: er zijn steeds maar 
weer dingen, die je afleiden: de buurvrouw, een krant, een radio, de 
telefoon, etc.
Wanneer heb je voor het laatst met aandacht gegeten: gekeken naar 
het eten (de vorm, de kleur), dat je zo dadelijk gaat op eten. Gelet op 
de structuur van het eten in je mond. Bewust erop gekauwd, 
nauwkeurig geproefd voor het herkennen van een smaak (Zout, zoet, 
bitter) en de hap eten na het kauwen bewust door geslikt.
Bewust eten is dus een ingewikkeld proces en er zijn tal van oorzaken, 
die je afleiden: de aandacht is foetsie. Eigenlijk denken we er nooit bij 
na. Heel vaak weet je een uur na het eten al niet precies meer, hoe het 
eten smaakte of wat je precies gegeten hebt.
Eten doe je meestal op de automatische piloot: tijdens het eten kijk je 
naar de televisie, je leest een tijdschrift of nog beter je bespreekt 
samen je familie het moment van de dag.
Ik heb nu een heel eenvoudig voorbeeld genomen: het bewust eten.
Maar er zijn natuurlijk  heel veel dingen, die je zonder nadenken doet. 
Dus eigenlijk zonder aandacht doet. Vaak vraag je je  niet eens meer 
af, waarom je iets doet. Vind je het fijn om te doen, brengt het je 
positieve energie of  is het een energie slurper. Doe je het alleen maar 
om een ander te pleasen ?
Maar als je niet in aandacht bent, dan gaat op den duur je lichaam 
protesteren: je voelt je opgejaagd, ervaart geen ruimte voor vrije tijd, je 
hart gaat sneller kloppen, je gaat slechter slapen, etc. Je lichaam eist 
gerichte aandacht van je. 



Mag ik even je aandacht ?
Het is blijkbaar voor de hedendaagse mens erg moeilijk om echt 
aandacht te geven voor de dingen, die voor hem/haar belangrijk zijn. 
Daar moet je je bewust van worden en blijven. In feite is het helemaal 
niet moeilijk: het is leven in het hier en  nu, waarbij je je bewust wordt 
van de dingen, die voor jouw wel belangrijk zijn en daarom ook voor je 
baas, je familie en vrienden.
Start het nieuwe jaar met een eye opener voor jezelf, een investering in 
jezelf. Doe je zelf een aandacht training cadeau. Het is een training in 
Mindfulness, waarbij je lichaam en je hersens weer contact met elkaar 
krijgen. Velen gingen je al voor. En vaak heb je al tegen jezelf gezegd: 
eigenlijk zou ik dat ook eens moeten doen.
Mag ik even je aandacht: nu is het moment ! Schrijf je in !
In 8 bijeenkomsten van 2,5 uur leer je deze methode aan in een rustige 
en beschermde omgeving met maximaal 12 personen onder leiding 
van een deskundige trainer.
In Silentio, Julianastraat 1a in Diessen start iedere maand een training: 
zie voor het rooster www.centrum-silentio.nl
Gun je zelf deze training in aandacht.

Andreas Schotel museum op Seniorenbeurs Veldhoven

Samen met de overige 7 musea van de Stichting Hilvarenbeek 
Museumdorp is ook het Andreas Schotel museum vertegenwoordigd 
op de grootste seniorenbeurs van Zuid Nederland in Veldhoven. De 
seniorenbeurs vindt plaats van 14 t/m 19 januari a.s. van 10.00 tot 
17.00 uur.
Belangstellenden kunnen bij de stichting Vrienden van Schotel 
reductiebonnen verkrijgen.
Een bon geeft reductie voor maximaal 2 personen. De toegangsprijs is 
dan geen € 10,00 maar € 6 per persoon.
De bonnen zijn te verkrijgen bij Marjo Peijs, Meester Lauwersstraat 3, 
Esbeek. Tel: 013 5169554



Gemuts (van onder de muts)

2014 is inmiddels alweer gestart
Met veel wind en de nodige regen
Terwijl ik op vorst had gehoopt
Maar de natuur die werkt mij daarin tegen.

Toch zal het weer een jaar worden
Waarin het nodige gebeurt
Aan leuke en vervelende dingen
Er zal gelachen worden en getreurd.

Het leven wordt er niet gemakkelijker op
Ook het komende jaar zal er weer flink worden gekort
Op de secundaire levensvoorwaarden
Door de crisis waar onze samenleving in is gestort.

Of komt nu eindelijk de opleving
Die door verschillenden wordt voorspeld?
Zodat het voor velen niet meer alleen zal draaien
Om het besteden van steeds minder geld?

Weer anderen hebben zich voorgenomen
De komende maanden iets aan het gewicht te doen
Ze vinden dan dat ze te veel zijn aangekomen
Tijdens de Kerstdagen met een overdaad aan kalkoen.

Men begint dan met geweld te sporten
En haalt de sportkleding weer ver achter uit een kast
Omdat men denkt dat men de afgelopen weken
Door een toename van het eigen gewicht werd verrast.

Voor deze mensen heb ik een oude wijsheid
Waar ze de rest van het jaar bij stil kunnen staan:
Meestal komt men niet tussen Kerst en Nieuwjaar
Maar tussen Nieuwjaar en Kerst het meeste aan!!

De Muts
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