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Agenda

jan t/m 31 mrt Expositie Schotel
03 feb Hercules Mantelzorg
2/4/5 feb In de Kékert

08 feb Lezing Heemkunde Hilvarenbeek
7/12 feb Collecte Amnesty
08 feb Inzamelen plastic verpakkingsmateriaal
20 feb Kaartverkoop kletsavond
25 feb 55+ avond
28 feb Thema avond ouder worden H’beek
01 mrt Thema avond ouder worden Diessen
08 mrt Inzamelen plastic verpakkingsmateriaal
26 mrt Lichtjestocht

Het volgende Kleppermenneke verschijnt op donderdag 17 februari
Kopij aanleveren voor zondagavond 13 februari 19.00 uur.

07 feb Liederentafel

Iedere eerste maandagavond van de maand om  20.00 uur liederentafel van de 
Schutterzangers in Schuttershof.

 Vrije toegang.



Felicitaties

Hebt u iets te vieren of wilt u iemand feliciteren laat het dan weten, 
op het redactie adres. Wij feliciteren deze keer:

03 feb Miriam v Eekelen
03 feb Dorine Moors
03 feb Sjoerd Maillé
05 feb Daan Timmermans
05 feb Nicky Prins
06 feb Paul van Raak
06 feb Dolf v d Wouw
07 feb Alex Schilders
08 feb Jannes van Dommelen
08 feb Carlijn van Dal
08 feb Anne Jacobs
09 feb Geert van Rooij
11 feb Jelmer Stellinga
12 feb Fieke Hesselmans
13 feb Jo Bruurs
13 feb Simone Hermans
15 feb Joke Wijten
15 feb Niek Snels
15 feb Lieneke Schellenkens
16 feb Jens Hesselmans
16 feb Suus Nouwens

Van harte gefeliciteerd allemaal !!! 

Fotoboek Verbouwing Café.

In ons nieuwe café ligt een fotoboek over de laatste verbouwing.
Dit boek is eigendom van Harm maar ook na te bestellen. Mocht u daar 
belangstelling voor hebben, dan kunt u een mailtje sturen aan: 
astrid@astridvanegmond.nl
U krijgt dan een inlogcode, zodat u het boek eerst op uw gemak online 
kunt bekijken.



Prinsentoto
Half februari zal de Prinsentoto weer bij u in de bus 
vallen. Naar hartelust kunt u deze invullen. Daardoor 
steunt u het Carnavalsgebeuren in Esbeek en maakt u 
tevens kans op een van de vijf overheerlijke taarten die 
onder de juiste inzenders worden verloot.

Voor het Prinsenbal op 19 februari wordt de Prinsentoto weer bij u 
opgehaald. Mocht u onverhoopt  niet thuis zijn wanneer de 
Prinsentoto bij u wordt opgehaald, dan kunt u deze bij één van de 
leden van  de Raad van Elf in de bus gooien. Uiteraard dient dat dan 
wel vóór zaterdag 19 februari te gebeuren. 

Petterdag
Op zondag 13 februari komen de leden van de Raad van Elf bij u langs 
om u persoonlijk uit te nodigen voor het Prinsenbal.

Met de petter van Janus van Doormaal trekken wij dan door het 
Haaikneuterrijk, om alle  Haaikneuters en Haaikneuterinnen in de 
juiste stemming te brengen voor een grandioos Carnavalsfeest.

Prinsenbal
De Duikelèèrs hebben toegezegd dat zij de onthulling van onze Prins 
Carnaval 2010 voor hun rekening willen nemen. Wij wensen hen veel 
succes bij de voorbereidingen. De band Driven zal die avond een 
spetterend optreden geven.

Optocht
Besef wel dat het over  vier weken al Carnaval is. Dus als je nog moet 
beginnen wordt het de hoogste tijd om van start te gaan. Vele 
deelnemers hebben zich inmiddels al opgegeven.

Zij die ondertussen ook weten wat het gaat worden kunnen zich 
middels het inschrijfformulier elders is dit blad aanmelden bij Mark van 
den Borne. Je kunt je ook inschrijven via onze website.

Iedereen die bezig is wensen wij enorm veel succes met de 
voorbereidingen.



Voor meer nieuws over Carnaval in het Haaikneuterrijk kun je 
terecht op: 

zaterdag 19 februari Heilige Mis / Prinsenbal
zondag 20 februari Kaartenverkoop Kletsaovend
vrijdag 25 februari 55+ Aovend
zaterdag 26 februari Kletsaovend 
zaterdag    5 maart Carnaval
zondag    6 maart Carnaval
maandag    7 maart Carnaval
dinsdag    8 maart Carnaval

De Raad van Elf.

www.haaikneuters.nl
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Inschrijfformulier Optocht 

Naam van de groep:______________________________________

Motto: ____________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

Aantal personen: ______________________________________

Contactpersoon: ______________________________________

Adres:_________________________________________________

Woonplaats: ___________________________________________

Telefoonnummer: ______________________________________

Dit formulier kan worden ingeleverd bij:

Mark van den Borne
Lowerik 26
5085 GL  ESBEEK
tel: (013) 516 97 40

Tevens willen wij iedereen er op attenderen dat ook de groepen 
die alleen op maandagmiddag meedoen aan de Kinderoptocht 
zich op moeten geven.



Blijf op de been!
4e Themabijeenkomst

'Succesvol ouder worden'

De Seniorenraad organiseert in samenwerking met bewegings-
deskundige Ira Coenen een 4e themabijeenkomst over veiligheid in en 
om het huis/ valpreventie. Ira vertelt hoe u ernstig letsel door een val 
kunt voorkomen. Ook zal zij oefeningen met u doen, waardoor u gaat 
zien en ervaren waar u op moet letten in het leven van alledag. 
Tenslotte zal er ruim de tijd gegeven worden voor vragen.

Voor wie, wanneer en waar?
De themabijeenkomsten zijn speciaal bedoeld voor alle  inwoners  60+ 
uit de zes kernen. 

Thema: Blijf op de been!
Veiligheid in en om het huis/ Valpreventie

Maandag 28 februari 
10.00u - 12.00u in Het Open Huis, Vrijthof in Hilvarenbeek
Dinsdag 1 maart
10.00u - 12.00u  in Partycentrum Hercules in Diessen

U krijgt tips en oefeningen om thuis en onderweg niet te vallen. Er 
wordt aandacht besteed aan:
 

Hoe is uw lichamelijke conditie? 
Hoe veilig is uw woning?
Realiseert u zich voldoende welke risico's er zijn bij het doen van 
bepaalde huishoudelijke werkzaamheden?
Veilig op de weg
Gebruik van medicijnen en de invloed daarvan op de stabiliteit.
Ziet u voldoende? 
Uw mentale conditie

Inschrijven: U kunt tot 26 februari inschrijven op onderstaand adres of 
via de mail.
Helmi van der Loo
Johanna van Brabantlaan 33
5081 SC Hilvarenbeek Telefoon: 013 505 65 25
mail@helmivanderloo.nl





Heemvitrinekast: Coen Bosmans oude loodgieters gereedschap 
 
Coen heeft in Esbeek een loodgieters- 
installatie bedrijf. De onderneming werd gesticht 
in 1882 en is altijd een familie- bedrijf gebleven. Veel gereedschap en 
oude artikelen zijn  verdwenen, meestal weggegooid. Maar hij probeert 
zoveel mogelijk te behouden van de geschiedenis van zijn bedrijf, maar 

ook van het vak van loodgieter en installateur.

Telefooncentrale van dokter Hezemans

Koper en messing branders en soldeerbouten, diverse hamers voor 
het kloppen van goten, afteken en meetgereedschap en oude kranen 
liggen in zijn verzameling. Ook documenten en reclame voorwerpen 
zoals een oude asbak als relatie- geschenk en een emaillen 
reclamebord horen bij zijn verzameling. Maar de telefooncentrale, 
gemaakt door groot- vader Frans Bosmans is toch wel trots van Coens 
verzameling. Een kist met 14 vensters was voor het huis van de 
dorpsdokter Hezemans die de centrale bij grootvader besteld had, het 
is geheel door handwerk gemaakt. 

Voor de bewoners van Esbeek die zelf een 
verzameling in bezet hebben en die aan de 
bevolking willen laten zien, geeft de Heemgroep 
de mogelijkheid deze te exposeren in hun 
vitrinekast van de Dorpshuiskamer.
Zij kunnen hiervoor contact opnemen met;

Cees Ketelaars Tel 516-9335 
Peter de Laat    Tel 516-9612



Herbergierster op Dun erg vrijgevig in 1740

door Jan van Helvoirt

In het najaar van 1796 kreeg Adriaan van de Sande 
de schrik van zijn leven toen hij bij zijn buurman 
Michiel Rombouts, hij woonde in een hoeve tussen 
de Dunse Bergen en de stroom, het laatste nieuws 
wilde doorgeven. Op de schuurvloer trof hij zijn 
overbuurman levenloos aan: alwaer hij hem doot op 
syn rug vond leggen. Op 27 november deed 
chirurgijn De Lang lijkschouwing. Het bleek duidelijk 
zelfmoord te zijn waarschijnlijk veroorzaakt door de 
compressie van een koord off strop.

De 40-jarige Barbel Claessen, huisvrouw van de Lage Mierdenaar 
Antonie Verhagen, had jaren eerder ook een verklaring moeten 
afleggen. Eind 1742 stond zij voor het Hoog Officie van 's-
Hertogenbosch. Omstreeks Kerstmis van dat jaar kwam, bij het 
vallen van de avond, een vreemde persoon haar woonhuis binnen. 
Hij had een grauwe lange jas aan en op zijn rug droeg hij eene leere 
valieske. Hij liep aan één kant kreupel en hij gaf te kennen dat hij tot 
de Orde van Sint Franciscus hoorde. Meteen toen hij binnen was, 
vroeg hij om een pintje bier, waarop Barbel antwoordde dat zij geen 
bier in huis had. 
Toen beval hij haar een glas jenever in te schenken. Ook dat bleek 
de huisvrouw, die op Wellenseind richting Dun woonde, niet 
voorradig te hebben. Daarna riep hij dat hij ter plaatse wilde 
overnachten. Maar de alerte boerin had geen extra bed ter 
beschikking. De 'vreemde pater' beval haar stro te halen, zodat hij 
een comfortabel bedje kon maken. Wederom weigerde de boerin 
en de brutale 'Franciscaan' ging zelf de schuur binnen. Toen hij zag 
dat er wel degelijk stro op de schuurvloer lag, ontstak hij in toorn: 
Doe verdomde hex! Ik wou dat gij met uw strooij verbrand waart. 
Woest verdween de rare snoeshaan.  
Twee jaar eerder was deze 'geestelijke' ook al op Dun 
gesignaleerd. In 1740 getuigde de 70-jarige Maria Kemp, 
echtgenote van wijlen herbergier Adriaen Schoormans, voor de 
Beekse schepenen. Ook de 24-jarige dochter was van de partij. 



Voor een aalmoes liet de Franciscaan den Bok links liggen in 1740

Op zekere dag klopte de bekende vreemdeling bij de Dunse 
herberg aan. Hij had een bruine jas aan en op zijn rug bungelde 
dezelfde valies. Hij vroeg, gaende over de eene zijde wat kreupel, 
een aalmoes. Elisabeth ging de herberg binnen en kwam met een 
oortje (muntstukje) terug. De bedelaar weigerde echter met de 
woorden: Ik koome niet als een bedelaar, nee ik koome van de 
ordre van St. Franciscus. Daarop ging de dochter de kelder in om 
een pint bier te tappen.
Toen moeder Maria hoorde dat hij met een oortje niet tevreden was, 
presenteerde zij hem een stuiver. Ook daar was hij niet tevreden 
mee en riep: Ik ben geen bedelaar off schoyer. Ik koome van de 
ordre van Sinte Franciscus. De erg vrijgevige herbergierster 
schonk hem daarop meteen een dubbeltje. Zonder kommentaar 
vertrok de 'rare Franciscaan' en ze hebben hem op Dun nooit meer 
terug gezien.
Meer dan 270 jaar later is men nog steeds vredig en vrijgevig op 
Dun. In januari 2011 werd  Ad de Bruin uit het Esbeekse Dun 
bekroond tot de beste kastelein van Nederland. Maar was 
kasteleinsvrouw Maria Schoormans 'den Bok' in 1740 niet reeds 
voorgegaan, toen zij de zwervende Franciscaan met de lange jas 
en het valieske tracteerde op een dubbeltje en een pint bier!



OORKONDE
Vereniging van het jaar

Dames Korfbal Vereniging  Tuldania werd in Esbeek opgericht op 8 
februari 1950. Het dameskorfbal is toen ontstaan uit de meisjes-
jeugdvereniging. Het doel was spelen voor ontspanning en om in 
vriendschap bij elkaar te zijn.
Er werd gestart met 24 leden in twee teams. Tot de jaren  80 het bleef 
aantal leden groeien, maar daarna daalde het aantal leden. Men actief 
aan de slag om leden te werven. In 2000 bereikte men de mijlpaal van 
100 leden op dit moment zijn er 120 leden, drie seniorenteams en acht 
jeugdteams. 
Na 60 jaar streeft de vereniging nog steeds het doel na van toen: 
spelen voor ontspanning en bij elkaar te zijn. Hierdoor is er een grote 
binding met elkaar. Negentig procent van de meisjes van de lagere 
school is lid van de vereniging.  Juist door het grote aantal leden leren 
kinderen om veel samen te doen en ook respect te hebben voor ieders 
kwaliteiten. 
Het motto van DKV Tuldania luidt: eerst kwantiteit en dan kwaliteit. 
Iedereen moet lid kunnen worden ook de minder begaafd sporters.

De belangrijkste rol van DKV Tuldania in de gemeenschap is dat 
dames sportief geactiveerd worden in de Esbeekse samenleving. 
Vanaf de oprichting van DKV Tuldania wordt een seizoen afgesloten 
met kampioenschappen in allerlei categorieën, van de kleinste 
welpen tot de geroutineerde dames. Het hoogtepunt was het 
promoveren van het eerste team naar de hoofdklasse.
Naast de sportieve prestaties is er een maatschappelijke betekenis. 
Voor alle activiteiten is er een grote inzet van alle vrijwilligers. Zonder 
hen zou het niet mogelijk zijn om als vereniging alle activiteiten ten 
uitvoer te brengen.
Activiteiten waardoor DKV Tuldania zijn maatschappelijke waarde de 
afgelopen zestig jaar heeft bewezen en een duidelijke plek heeft 
weten te veroveren in de Esbeekse Gemeenschap.

Sportvereniging van 2010
DKV Tuldania

Hilvarenbeek,  Januari 2011





Voor programma, wedstrijden en vervoer zie: 

Uitslag
19-1 Tuldania 3 - Spoord. Girls 3 8-6
22-1 Tuldania w1 - DSV w2 3-0
22-1 Fortuna '68 A2 - Tuldania A1 9-7
22-1 BIO B2 - Tuldania B1 3-6
22-1 Tuldania C1 - DSV C1 1-2
22-1 SVSH D1 - Tuldania D1 10-2
22-1 Tuldania D2 - Bladella D2 3-3
22-1 Tuldania E1 - DSV E1 0-5
22-1 DDW E2 - Tuldania E2 1-1
23-1 De Weebosch 1- Tuldania 2 15-6
26-1 DDW 4 - Tuldania 3 8-6
29-1 SDO 99w1 - Tuldania w1 1-2
29-1 Winty A1 - Tuldania A1 3-4
29-1 Winty B2 - Tuldania B1 1-1
29-1 Tuldania C1 - Klimroos C2 3-3
29-1 Tuldania D1 - DDW D1 0-10
29-1 Tuldania D2 - Spoord. Girls D2 0-3
29-1 Tuldania E1 - Klimroos E1 0-4
29-1 Tuldania E2 - Roef! E1 9-1
30-1 Tuldania 1 - Winty 1 9-4
30-1 Tuldania 2 - Avanti (S) 5 9-6

Programma 2 febr tot 6 Febr, 2011
Aanvang Plaats

02-02 Tuldania 3 - Bladella 4 22.00 Tilburg
05-02 Tuldania A1 - Nijnsel A1 13.30 Diessen
05-02 Tuldania B1 - Stormv. B1 12.30 Diessen
05-02 VVO C1  - Tuldania C1 15.00 Hapert
05-02 DDW E1 - Tuldania E1 09.00 Reusel
05-02 VVO E2 - Tuldania E2 09.00 Hapert
05-02 Tuldania w1 - Sp. Girls w2 09.30 Esbeek
06-02 ELKV/GIBO Gr. 1 - Tuldania 1 12.00 Etten-Leur
06-02 ELKV/GIBO Gr. 2 - Tuldania 2 13.10 Etten-Leur

http://www.dkv-tuldania.nl/



Voor programma, wedstrijden en vervoer zie: 

Programma 9 febr tot 13 Febr, 2011
Aanvang Plaats

09-02 DSS/Vriendschap 4 - Tuldania 3 20.00 Tilburg
12-02 Vriendschap A2 - Tuldania A1 12.20 Hapert
12-02 Vriendschap B1 - Tuldania B1 10.00 Bladel
12-02 Tuldania C1 - De Weebosch C1 12.00 Diessen
12-02 Tuldania D1 - BMC D1 10.00 Diessen
12-02 Tuldania D2 - VVO D3 11.00 Diessen
12-02 Tuldania E1 - Stormvogels E1 09.00 Diessen
12-02 Tuldania E2 - Tovido E2 10.00 Esbeek
12-02 Welpen Vrij
13-02 ZIGO 3 - Tuldania 2 13.00 Tilburg
13-02 ODOS 1 - Tuldania 1 13.00 Sevenum

http://www.dkv-
tuldania.nl/

 



Column Jan van Dal

Hoogspanning en de Romeinen.

Het was in de tijd dat Julius Caesar met zijn legioensoldaten door 
Europa trok.
Tijdens zijn omzwervingen kwam hij ook in de Kempen.
Het was een nogal losgeslagen bende wat hij hier aantrof.
Zo ook op het gehucht Dun, Tulder, Baarschot en Esbeek.
Strijdende onverlaten die elkaar de hersens insloegen voor een stuk 
land, vaten bier, en plaatselijke schonen.
Een ding wist Julius zeker, hij moest de orde en rust handhaven.
Zeker op kruisingen van belangrijke wegen in het Romeinse Rijk.
Maastricht-Breda Antwerpen-Den Bosch
Laat dit nu net op het Hoogeind zijn.
Zo geschiedde het beste lezers dat Julius een betrouwbaar volk op 
deze verkeersader in zijn keizerrijk heeft gestationeerd.
Hij sprak zijn waardering uit over het kordate en succesvolle optreden 
van deze moedige mannen om opstandige bewoners van de Haai en 
oproerkraaiers uit het Beekse uit elkaar te houden.
Belgen en Bockenreijders, struikrovers en smokkelaars die elkaar te 
lijf gingen.
Hier op het Hoogeind werden deze relletjes acuut de kop ingedrukt.
Zero tolerance was toen nog geen begrip, maar voor ons hier een heel 
gewoon levensmotto.
Iedereen had respect voor dit heldhaftig volkje dat een soort enclave 
had verworven tussen al deze holbewoners en neandertalers.
Er wordt geluisterd naar de stamhoofden, ongekroonde leiders zoals 
Lambrix en Brugnix.
Zo is dit volkje ook zelfvoorzienend in hun levensbehoefte.
Boeren, bakkers, slachters, timmerlieden, dakdekkers, houthakkers, 
constructeurs en bovenal ook ingenieurs.
Zelfs een eigen uitspanning met volledige vergunning staat op ons 
grondgebied, gerund door de drie dubbelspionnen van Huibnix.
Samen met hun vrouwen en kinderen is dit nog steeds een hechte 
levensgemeenschap.
Zo lang men deze buurtbewoners met rust laat is het een gemoedelijk 
en gastvrij volkje.
Ze doen zeker niet aan politiek, zijn in feite autonoom.



Zo waren er in het verleden enkele dissidenten, Vennix en Hendrix die 
stemmen probeerden te winnen voor hun partij.
Dit werd op z'n zachtst gezegd niet op prijs gesteld, en ze zijn dan ook 
naar Deusone verbannen.
Op straffe nooit meer terug te komen.
Heden ten dage probeert Hesselnix nog invloed te verwerven, echter 
nul op rekest.
Wel probeert hij nog te imponeren met grote bouwwerken op de grens 
van ons territorium.
Dit laat ons echter onberoerd, al volgen wij de ontwikkelingen 
nauwlettend.
Zo lopen er ook elke week drie spionnen over het Hoogeind.
Zij denken dat wij dit niet door hebben, maar dan moeten ze toch 
vroeger opstaan.
Bruurnix, Smolnix, en Hooynix, om kort te zijn, eigenlijk drie keer niks.
Waarschijnlijk gestuurd door een rivaliserende partij, komen ze hier 
elke week poolshoogte nemen.
Vooral Bruurnix kan het niet nalaten spierballentaal uit te slaan, hij 
denkt ons verbaal wel aan te kunnen.
Maar onze stamoudste Brugnix maant hem regelmatig tot rust, en 
Bruurnix luistert heel onderdanig.
Onder het genot van een borreltje wordt hij steeds weer tot orde 
geroepen.
Het mooie is dat hij dit nog waardeert ook.
De meeste hebben het niet in de gaten maar op stategische punten in 
het Esbeekse zitten infiltranten van het Hoogeind.
Op invalswegen Paulnix K en Paulnix Fr, centrum Snelnix en Hoofnix, 
nieuwe wijk Biggelnix en Sandnix bij d'n Bikse toren.
Alle bewegingen worden nauwlettend in de gaten gehouden, en 
doorgespeeld naar het hoofdkwartier van Lambrix en Brugnix.
Zo ziet U beste dorpsgenoten dat we wijzer kunnen worden van de 
geschiedenis.
Hier is echter nooit niks over geschreven door onze heemkunde man 
van Helvernix.
Kan ook niet want deze informatie is zelfs zo geheim dat wij het zelf niet 
eens precies weten.
Daarom is het goed dat alle wapenfeiten nauwkeurig op schrift zijn 
gesteld en bewaard worden voor het nageslacht.
Het kan natuurlijk niet zo zijn dat onze belangrijke taak die we nog 
steeds hebben in de vergetelheid raakt.





Met ingang van 31 december 2010 zijn Rabobank Hilvarenbeek-
Oisterwijk en Rabobank de Leijstroom gefuseerd tot Rabobank Hart 
van Brabant. Met ingang van 24 januari is de bank bereikbaar op een 
nieuw telefoonnummer. Particuliere klanten kunnen bellen naar 013- 
50 88 100. Bedrijven klanten kunnen bellen naar 013- 50 88 200. 

Goed bereikbaar zijn is een service waar Rabobank Hart van Brabant 
prioriteit aan geeft. 

Dat geldt niet alleen voor de openingstijden en de virtuele middelen die 
de bank de laatste jaren heeft ontwikkeld. Zij hechten ook nog steeds 
veel belang aan persoonlijk telefonisch contact dat snel en moeiteloos 
tot stand komt. Klanten die bellen met één van de bovenstaande 
nummers komen rechtstreeks in contact met één van de 
verkoop&service adviseurs. Zij kunnen klantvragen direct afhandelen. 
Klanten van Rabobank Hart van Brabant kunnen ook 24 uur per dag 
hun bankzaken regelen via www.rabobank.nl/hartvanbrabant. 

En zeg nou zelf het is nog nooit zo rustig geweest als heden ten dage, 
en dat willen we graag zo houden.

Ave Caesar, missie volbracht.

Gegroet vanaf het Hoogeind, legionair en ingekwartierd bij de divisie 
hoogspanning. 

Jan van Mart van Jan.



Zondag 6 februari is er om 10.00u een Woord- en Communiedienst 
onder leiding van enkele leden van de Liturgiegroep. Het dameskoor 
zal de zang verzorgen. Acoliet is Kees Smolders. Collectant is Jan de 
Laat. De misintenties voor deze week zijn voor Harry en Cisca Wijten-
van Dooren (verjaardag moeder) en hun zoon Wim; Arno van 
Strijdhoven en Pastoor Weijling.

Zondag 13 februari is er om 10.00u een Eucharistieviering. 
Voorganger is een Priester MSC. Laus Deo zal de zang verzorgen. 
Acoliet is Nicole Lemcke. Collectant is Janus Bruurs. De misintenties 
voor deze week zijn voor Jan Hesselmans-Oerlemans (fam. 
Oerlemans) en Piet Hesselmans-Burgmans.

Beste mantelzorgers

Het Steunpunt Mantelzorg Gemeente Hilvarenbeek nodigt alle 
mantelzorgers uit voor een informatieavond “De Apotheek”op 
donderdag 3 Februari om 19.30uur.   Gildezaal is open om 19.00 uur.

In Partycentrum “Hercules”. Rijtseweg 1  Diessen

De Apotheek Beekdal uit Hilvarenbeek en Diessen zal uitleg geven 
over verantwoord medicijnen gebruik.
Medicijnen via de huisarts regulier of homeopathisch wat is goed.?
Medicijnen in combinatie met anderen?
De Medicatierol zal besproken worden, hoe goed de medicijnen voor 
elke  dag verpakt zijn, en elke week verwisselt wordt.
Ken je nog mantelzorgers die belangstelling hebben breng ze maar 
gerust mee. Koffie en thee staan voor je klaar.
Namens Steunpunt Mantelzorg Gemeente Hilvarenbeek

Mien Vingerhoets

Steunpunt  Mantelzorg Gemeente Hilvarenbeek 

Mien Vingerhoets
Molenstraat 9 B
5087 BM Diessen
Mail: 
Tel. 013-5041271

mantelzorghilvarenbeek@live.nl



Gemuts (van onder de muts)

De wintertijd is er een van rust
Er valt nergens veel te beleven
Je kunt wel lekker wandelen of fietsen
Maar je moet daar dan wel wat om geven.

Om te wandelen was het heel mooi weer
Als ik zo terugdenk aan de afgelopen weken
Ik heb tenminste mooie foto's gemaakt
Van mistige bossen en bevroren vennen en beken.

Met de fiets de bossen in dat was iets minder
Voor ondergetekende liep dat wat uit de hand
Toen ik over een bevroren spoor wilde sturen
Belandde ik plotsklaps op het keiharde zand.

Gelukkig had mijn fiets nog de meeste schade
Op mijn knieën waren alleen blauwe plekken te zien
En door dit nu ook eens een keer op te schrijven
Verstomt het geluid van die anderen misschien

Die regelmatig tegen mij zeggen
Dat mijn muts altijd over anderen gaat
Maar dat ik nooit eens in dit blad zal vermelden
Als het noodlot een keertje bij mij toeslaat.

Gelukkig waren er maar twee getuigen
Die mijn val “live” hebben meegemaakt
Dat waren dan ook echte MTB-bikkels
Die door een beetje kou niet worden geraakt.

Wat ik tenslotte zeker niet mag vergeten te vermelden
Is dat er weer acteurs op de Esbeekse planken staan
En dat, als u daar nog niet geweest bent,
U zeker nog vrijdag of zaterdag moet gaan.

        De Muts
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