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Dorpsagenda  2009

5 mrt Mantelzorg
7 mrt Sissing-graf in De Utrecht in ere 

herstellen
8 mrt Smoetenbollen wandeling in Poppel
8 mrt Happy Hour
12 mrt Kledinginzameling De Wingerd
13 mrt Start verkoop gekleurde 

ansichtkaarten
24 mrt Infoavond Gemeenschapslijst
25 mrt Uitzending VLOH radio
27 mrt Opname dorpen derby
28 mrt Lichtjestocht MTB
30 mrt Cursus Reanimatie
5 apr Museum dorpsdokter
6 apr Cursus Reanimatie

e7 apr 1  fietsdag 55+
20 apr Herhalingscursus Reanimatie
24 aprl Vormsel
15 mei Kledinginzameling De Wingerd
21 mei H. Communie
5-6 en 7 juni Jeugdkamp Tuldania
5-6 en 7 juni Moterweekend Vliegenvangers
10/11/12 juli KPJ Kamp

Het volgende kleppermenneke verschijnt op do.19 maart.
Kopij aanleveren voor zondagavond 15 maart 19.00 uur.

Het Eerste van Tuldania Sportclub van het jaar 2009.

Een paar weken geleden is het eerste voetbalteam van Tuldania 
uitgeroepen tot Sportclub van het jaar 2009.
Dit wordt gevierd a.s. zondag 8 maart, na de wedstrijd om 14.00 tegen 
Hulsel, thuis in Esbeek.
Happy Hour van 18.00 tot 19.00 uur.



Felicitaties

Hebt u iets te vieren of wilt u iemand feliciteren laat het dan weten, 
op het redactie adres.
Wij feliciteren deze keer:
 
06 mrt Jenna van Roovert
06 mrt Wout van de Sande
06 mrt Marjolijn van Eekelen
06 mrt Margret Hermans
08 mrt Rien v Mol
10 mrt Kiki v Doormaal
10 mrt Ad van Hooijdonk
11 mrt Carina Bouman
12 mrt Tessa Paulissen
12 mrt Lotte Nouwens
14 mrt Maud Colsters
14 mrt Piet van Mensvoort
15 mrt Maud Augsburg
15 mrt Adrie v.d. Biggelaar
16 mrt Rob Hesselmans
17 mrt Nikkie Frijters
17 mrt Jesper van Dooren
17 mrt Niels Grootjans
18 mrt Joost v.d. Biggelaar

Van harte gefeliciteerd allemaal !!!

OUD Papier inleveren Zaterdag
7 maart 2009

Op het dorpsplein
Tussen 9.00 en 12.30 uur
Oranje vereniging Esbeek



Nieuwe filmopnamen voor Brabantse Dorpen Derby

Op vrijdag middag 27 maart zal Omroep Brabant voor 
de 2e keer in Esbeek komen filmen. Deze keer zullen 
de opnamen voornameli jk in en om De 
Dorpshuiskamer worden gemaakt. 
Op deze middag willen we in beeld brengen welke 
voorbereidingen er allemaal worden getroffen voor de activiteiten die 
straks in de huiskamer gaan plaatsvinden. Zo zullen de senioren deze 
middag een extra activiteitenmiddag hebben bij Schuttershof, hierbij 
zijn ook kinderen van de basisschool betrokken. We willen verder laten 
zien hoe de werken van Andreas Schotel, met medewerking van 
Esbeekse senioren, worden gerestaureerd bij restauratieatelier De 
Tiendschuur in Tilburg. Behalve de verbouwing zullen ook de 
voorbereidingen voor de inrichting van de huiskamer in dit filmpje 
worden belicht.

Omdat alle partijen die een stem hebben in de 
uiteindelijke beoordeling van de 10 finalisten 
deze filmpjes te zien krijgen is het van groot 
belang om ons project zo goed mogelijk in beeld 
te brengen. We willen in het filmpje laten zien 
dat we actief bezig zijn bij Schuttershof. 
Daarom willen we er voor zorgen dat het ook 
druk is in het café die middag. Dus als u vrijdag 
middag 27 maart tussen 14:00 en 16:00 in de 
gelegenheid bent, kom gezellig even iets 
drinken bij Schuttershof. 
In de stemming op
 www.brabant.nl/dorpenderby liggen we nu iets 
achter op de koplopers. We willen graag in de 
kopgroep mee blijven doen om uiteindelijk te 
kunnen winnen. Daarom willen we graag 
iedereen verzoeken om op Esbeek te blijven 
stemmen en vrienden en familieleden te vragen 
op Esbeek te stemmen. De meest doeltreffende 
manier hiervoor is om hun naam en e-mail 

adres in te vullen op de website van de dorpenderby, zodat ze alleen 
nog maar een mailtje hoeven te bevestigen. Behalve op internet is ook 
op de thermometer die bij Schuttershof staat te zien hoeveel stemmen 
Esbeek op dit moment heeft. 



Foto's Carnavals Optocht en Kinderoptocht 2009

Voor alle foto's van de carnavalsoptocht en de kinderoptocht   
zie de link op onze website:
  menu “extra”.  
Ook zijn vele foto’s en filmpjes te vinden op www.esbeek.eu.
www.kleppermenneke.nl



Hoi Haaikneuters en Haaikneuterinnen,

Wat was het weer een mooi feestje! Wij hebben er erg 
van genoten. Vanaf Prinsenbal tot en met dinsdagavond 
was het voor ons een groot feest. Werkelijk fantastisch! 
We willen iedereen die op welke manier dan ook een 
bijdrage heeft geleverd aan deze mooie Carnaval enorm 
bedanken. Het Haaikneuterrijk heeft zich weer van zijn 
beste kant laten zien! We waren onder de indruk van de 
mooie onthulling tijdens het Prinsenbal (Spikkels bedankt) en hebben 
dat afgesloten met een prachtig feest. Ook het 55+bal was heel mooi 
om mee te maken en wat te denken van de Kletsavond: fantastische 
kletsers en ook heel goede tussennummers!  Ook dit was weer een 
feest tot in de late uurtjes. De werkstukken op de basisschool zagen er 
heel mooi uit en de kinderen van de Debberkes en de Wingerd weten 
ook wat feesten is. Daarna hebben we veel waardering gekregen 
tijdens het ziekenbezoek en dat geeft aan dat zowel jong als oud in het 
Haaikneuterrijk enorm zijn begaan met het Carnavalsfeest. Gewoon 
prachtig! 
De optocht door het Haaikneuterrijk was als vanouds van heel hoge 
kwaliteit. Een heel groot compliment voor alle deelnemers van de 
optocht!! En zoals altijd was het feest op zaterdag in onze Residentie 
tot in de late uurtjes schitterend. Op zondag was het voor de 
deelnemers in de optocht in het Pezerikkengat wel weer zwaar maar 
uiteindelijk hebben we toch weer zowat alle prijzen mee naar het 
Haaikneuterrijk genomen. Het pyama-ontbijt blijft een succes met 
weer meer dan 110 bezoekers. Het is een moment om even bij te 
kletsen. Hierna was de kindermiddag. Het was gelukkig net op tijd 
droog voor de kinderoptocht. Wat kan onze jeugd toch al bouwen. De 
middag verliep gezellig met onze Jeugdprins Timo en Adjudanten 
Daan en Jari aan het roer. Toen kwam het volgende hoogtepunt: de 
spannende prijsuitreiking. Hierna werd er ook weer tot in de late 
uurtjes gefeest. Prachtig om dit als Goapers Duo mee te maken. 
Tijdens het rustpuntje bij d'n Bok, de volgende ochtend, hebben we 
hiervan nog volop nagenoten. En voor we het wisten brak de 
dinsdagmiddag alweer aan. Deze was weer geweldig georganiseerd. 
Klappers en D'af en Toeters bedankt! Na een lekker broodje gegeten 
te hebben, begonnen we aan de allerlaatste etappe.



Het optreden van Henry Huismans bracht het publiek weer 
in opperste stemming en ook dat hebben we gevoeld 
tijdens het begraven. Iedereen van harte bedankt hiervoor! 
We willen nogmaals iedereen uit de grond van ons hart 
bedanken voor dit grootse festijn.

 Dit zal voor altijd in ons geheugen gegrift blijven! 

De Carnavalsgroeten van Prins Paul en Adjudant Frank.

Beste Haaikneuters en Haaikneuterinnen,

Het zit er weer op. Na maanden van hard werken 
hebben wij als Raad van Elf kunnen genieten van een 
fantastisch Carnavalsfeest, iets waar we met zijn allen 
weer trots op mogen zijn.

Ondanks de wat mindere berichten vooraf, hebben we 
toch weer kunnen genieten van een fantastische Optocht en ook de 
andere evenementen waren weer zeer geslaagd.

Tot slot willen wij iedereen bedanken die op wat voor manier dan ook 
een bijdrage heeft geleverd aan het slagen van het Carnavalsfeest in 
het Haaikneuterrijk.

De Raad van Elf.

Haaikneuters en Haaikneuterinnen,

Via deze weg wil ik iedereen bedanken die zich op welke manier dan 
ook heeft ingezet voor een “geweldige” Carnaval in Het 
Haaikneuterrijk. Prins Paul en Adjudant Frank en de Raad van 11, 
bedankt voor een goed verlopen en kaai gezellig Carnaval in 2009. 
Natuurlijk ook iedereen die hard heeft gewerkt in Onze Residentie: 
bedankt voor jullie inzet!

Alaaf namens Schuttershof,
Harm Soetens.



Uitslag optocht



Beste KPJ'ers en belangstellenden,

Voor de sportieve leden binnen de KPJ 
organiseren we op 6 maart wandklimmen. 
Hiervoor gaan we naar klimcentrum Neoliet in 
Tilburg Als je mee wilt kun je je opgeven bij Inge 
van de Wouw: 06 23132862 of Ingevandewouw@hotmail.com. 
We vertrekken om 19:30 bij Schuttershof. 

Op 20 maart gaan we met de KPJ bowlen bij bowlingcentrum 
Kempenhof in Hilvarenbeek. Voor deze jaarlijkse terugkerende 
activiteit kun je je opgeven bij Thijs van Dal: 06 46166418 of 
thijs_dal@hotmail.com . Verder zijn we op dit moment druk bezig met 
de nieuwe website van de KPJ. Je kunt dus binnenkort genieten van de 
nieuwe website. Nadere informatie volgt in het volgende 
kleppermenneke. 
Groeten,
Het Bestuur.



Fietsdag voor alle 55 plussers.

Het voorjaar komt eraan en dan gaat het bij alle fietsliefhebbers weer 
kribbelen.
Als je met z'n tweeen of vieren aan het fietsen bent,kom je regelmatig 
grote groepen 55 plussers tegen uit 'n bepaald dorp of van een 
bestaande fietsclub , en dan denk je weleens zouden we dat ook niet in 
Esbeek kunnen realiseren.
 Ik denk zelf dan b.v. van April t/m Oktober op de eerste Dinsdag van de 
maand van 'smorgens half tien tot smiddags ongeveer half vier/ vier 
uur.
's Morgens om half tien vertrekken bij de R.K.Kerk, tussen half elf en 
elf uur koffie drinken, daarna rond half een in een restaurant 'n 
uitsmijter eten b.v. of iets anders. Na het eten fietsen we weer 
huiswaarts met misschien nog een stop. Dat kunnen we dan nog wel 
bespreken.
De afstand op zo'n dag mag niet meer zijn dan 45 a 50 km.
We zouden dan starten voor het eerste op Dinsdag 7 April. Niemand 
behoeft zich van te voren op te geven. Wie er om half tien is gaat mee.

In de 2 volgende kleppermennekes kom ik nog op terug.

C. S.

UITpunt Hilvarenbeek één jaar
 
Iedere week gratis UITtips in uw mailbox? In 
de UITweek staan wekelijks leuke uitstapjes, 
a c t i v i t e i t e n ,  t e n t o o n s t e l l i n g e n  e n  
evenementen vermeld bij u in de buurt.
Kom naar de bibliotheek, vul de kaart in en ontvang onze nieuwsbrief. 
U maakt tevens kans op een vrijkaartje voor het optreden van Gerard 
van Maasakkers in de boekenweek, woensdag 18 maart a.s. in CC 
Elckerlijc. 

www.uitpunthilvarenbeek.nl / www.bibliotheekmb.nl



Het verloskundeboek van Piet de Lang van 1858

door Jan van Helvoirt

Voordat de Beekse arts Piet de Lang in Esbeek in 
1884 was overleden door een dodelijke val van zijn 
kar, was hij jarenlang de verloskundige in onze 
omgeving. Hij woonde in het gesloopte pand 
'Jachtlust'. Hij kreeg tien kinderen, waavan er vier vrij 
jong overleden. Zijn weduwvrouw hertrouwde in 1885 
met Henri Heijmans, een gepensioneerde kolonel der 
infanterie. 
Vanuit zijn standplaats Hilvarenbeek, bezocht hij met 
zijn kar veel omringende dorpen en gehuchten om de 

hoogzwangere vrouwen verloskundig bij te staan: Goirle, Riel, 
Moergestel, Diessen, Middelbeers, Hoge en Lage Mierde, Esbeek, 
Reusel en Poppel. Verschillende leden van de doktersfamilie De 
Lang zijn overigens ook lang actief geweest aan beide zijden van de 
grens in hun medische praktijkuitoefening. Pas vanaf ongeveer 1900 
zijn de geneeskundige praktijken door de grens definitief gescheiden. 
Dokter Scheidelaar, die vanaf 1884 De Lang was opgevolgd, zag 
steeds minder Belgen op zijn spreekuur komen. Vanaf 1906 stond 
dokter Amandus van Baelen in Weelde klaar voor de inwoners van 
Poppel en Weelde. Naast De Lang was er uiteraard in Beek nog een 
arts actief: Jan de Malte. 
Van Piet de Lang bewaren we in het Beekse heemkundig museum 
'De dorpsdokter' zijn verloskundig journaal waarin hij de meest 
relevante wetenswaardigheden van 1093 bevallingen beschreef, 
waaronder 59 in Poppel en 206 in Hilvarenbeek.  Goirle spande de 
kroon met 467 bevallingen. In De Mierden hielp hij 111 keer en in 
Diessen stond hij 39 keer zijn mannetje. In Esbeek hoefde hij slechts 
twee keer assistentie te verlenen, die we straks nader zullen 
beschrijven.
De verlostang kocht Piet in 1855 in Leiden bij de firma Hoeftke. 
Volgens zijn nagelaten geschrift van 1858 tot 1871 had hij die 157 
keer nodig; in 14,3 % van de bevallingen. Toch stierven er in die 
periode nog 68 baby's tijdens of kort na de bevalling. Ook als er een 
totaal mismaakt kind werd geboren, dan beschreef De Lang de 
afwijkingen exact.



Piet de Lang deed de bevalling van Wilhelmus Otten op de Lange Gracht

De naam van de moeder en de woonplaats schreef hij uiteraard ook 
op. De kosten van de hulp varieerden van f 2,- tot f 5,- naar 
draagkracht! Als de bevalling heel traag verliep diende de familie 
enkele guldens meer te betalen. Juffrouw Mathilda uit Hilvarenbeek 
hoefde niets af te rekenen toen haar zoon op 14 juli 1869 werd 
geboren. Maar dat was dan ook zijn eigen vrouw, de zuster van 
notaris Huysmans. De bevalling verliep overigens 'zeer voorspoedig'. 
Het aantal tweelingen werd ook genoteerd: acht in totaal. Op 18 
september 1866 schreef de Beekse 'vroeddokter' verheugd: Drieling-
Geboorte. Mevrouw Brouwers uit Hilvarenbeek schonk het leven aan 
drie gezonde jongens.
Op 27 mei 1864 werd Wilhelmus Otten geboren op de oude hoeve 

e
van de Esbeekse Lange Gracht. Het was het 3  kind van Johanna 
Hagen en Adriaan Otten die op 9 februari 1860 gehuwd waren. De 
Lang noteerde: -omstrengeling om de hals; -moeder en kind zijn 
wel. Ook schreef hij: spoedige pactus. D.w.z. snelle bevalling. Nr. 
15 uit de reeks, 3 februari 1858, was de geboorte van de zoon van 
'vrouw van de Borre' uit Dun. Vlak daarbij stierf onze 'vroedarts' in 
1884 na een noodlottig ongeval.



            Werkgroep Heemkunde Esbeek 25 jaar actief!

door  Jan van Helvoirt

Op 16 december 1984 werd een eerste vergadering 
belegd om wat meer uit het verleden van Esbeek te 
achterhalen en vast te leggen. Die initiatiefnemers 
waren: Peter de Laat, Ad van Rijswijk en Jan van 
Helvoirt. Naast het organiseren van allerlei 
excursies, het inrichten van tentoonstellingen en het 
verzorgen van rondleidingen werden vaak hand- en 
spandiensten verleend aan allerlei Esbeekse 
verenigingen. Later werden Frank Hafkemeijer, Bert 
Schilders en Cees Ketelaars ook nog lid.

Het boek 'Esbeek, niet van gisteren', stond in het teken van het 100 
jarig bestaan van onze parochie in 1989. In 1994 gaven we samen 
met 't Kleppermenneke het boekje 'Esbeek vijftig jaar bevrijd' uit. 
De filmdocumentaire 'Duizend jaar boeren in Esbeek' werd 
gerealiseerd in 1996 n.a.v. het 100-jarig bestaan van de Esbeekse 
Boerenbond. Verder gaven wij nog het oorlogsdagboek 'Na zestig 
jaar nog als de dag van gisteren'' uit in 2006. In 2005 presenteerden 
we 'Dwars door Esbeek', een bundeling van artikeltjes die eerder in 
't Kleppermenneke verschenen. De archeologische opgravingen 
en vastleggingen mogen niet onvermeld blijven, terwijl een 
toponymisch onderzoek in Esbeek nagenoeg is afgerond. 
Ondertussen werd een mooie verzameling foto's aangelegd. Het 
voert hier te ver om alle kleinere projecten op te sommen die we tot 
dusver  mochten realiseren. De kleine glazen vitrine die van de 
Boerenleenbank naar Schuttershof verhuisde, heeft zijn sporen 
meer dan verdiend en zal door een mooier houten permanent 
exemplaar in de Dorpshuiskamer worden vervangen. De grote 
tentoonstelling bij het 100 jarig bestaan van Landgoed De Utrecht 
mag best genoemd worden. Het bouwen van de Koevoirtbrug 
vonden wij een leuk en erg zinvol project. 
Onze participatie binnen het Integratieproject van Landgoed De 
Utrecht werd behoorlijk op prijs gesteld. Helaas zullen we voor de 
realisatie van onze inbreng nog enige tijd moeten wachten. 



Het gebeurt maar zelden dat leden van W.H.E. het spoor bijster zijn!

Maar voorlopig hebben we nog plannen genoeg en kunnen we nog 
ruimschoots vooruit om een aantal leuke en interessante 
elementen uit de historie van Esbeek naar voren halen. De cultuur-
historie van de kleine kernen staat immers volop in de 
belangstelling en op de kalender. Dat was 25 jaar geleden wel 
anders! Voor 2009 hebben we de volgende activiteiten gepland:
      · 7 maart: Sissing-graf in De Utrecht in ere herstellen;

· 13 maart: start verkoop gekleurde ansichtkaarten;
· 25 maart: uitzending VLOH radio;
· 5 april: aanleg middeleeuwse voirde in de Reusel op Dun;
· 24 april: opening voirde en schouw Koevoirtbrug;
· 16 mei: presentatie nieuw boek 'Boerderij Hendrixen, een 

oase op het Spaaneind'; 
· 5 en 6 september: historische fietstocht Esbeek-Lier n.a.v. 

een kaart uit 1692;
· 2 oktober: onthulling info-kast pilotenlijn Bockenreijder;
· 24 oktober: opening wandelroute 'Acht van Esbeek';
· 12 december: afsluitende informele bijeenkomst (lezing).



De elfde column op maandag 23 februari is van Rachel Rijnen:
Elke dag anders.

Regelmatig krijg ik een sms van matti Wietse waar deze tekst in is 
verwerkt. Eigenlijk altijd doelend op de lamlendigheid van ons, 
docenten. De vrijheid en natuurlijk de vele vakanties. Scherend krijgt 
hij berichtjes terug over zijn drukke baan als coach van pijltjes-
schietend Jong Nederland. Gelukkig altijd met een knipoog. Toch heeft 
deze tekst voor mij wel een kern van waarheid, niet wat betreft die 
lamlendigheid, maar dat mag duidelijk zijn.
Afgelopen vrijdag kom ik, opgewekt als altijd, op school, lopen er 
nonnen, clowns, travestieten rond. Ik heb zelfs Elvis gezien. Het was 
de laatste dag voor de carnavalsvakantie (in onze agenda 
voorjaarsvakantie genoemd). Elke 50 minuten kwam er een groep al 
hossend het lokaal binnen. Om helemaal uit de bol te gaan zodra ze 
door kregen dat ik hier niet zo'n problemen mee had. Na een polonaise 
al zigzaggend rond de banken, nam iedereen toch weer rustig plaats. 
Ook elke dag anders; met Daan en Mees. Denk je het met bloemkool 
gevonden te hebben, de volgende dag vliegt het avondeten door de 
keuken. Samen staan ze sterk om vervolgens elkaar het huis uit te 
vechten. Iedereen met (kleine) kinderen zal dit wel herkennen. Je weet 
niet waar je aan toe bent. Begrijp me niet verkeerd, ik zou het niet willen 
missen. Hoe schattig als er aan je gevraagd wordt: “hé mam, heb je al 
boodgeschapt?” Of je hebt je best gedaan het huis te versieren en als 
reactie komt er van de ene enthousiast gekraai, terwijl de ander de 
opmerking maakt: “Het is echt prachtig”. Soms kun je je lach niet 
houden als ze boos roepen: “Ik word er niet goed van”, doelend op de 
reclame die een vette tekenfilm onderbreekt. Zo zou ik nog wel even 
door kunnen gaan, maar ik doe het anders.
Samenwonen met een boer is ook elke dag anders: “Nee, over 2 
seconden kom ik eten”. Een half uur later zijn de aardappels verpieterd 
en is het vlees aangebrand. Hij kon toch ook niet weten dat hij een koe 
moest helpen kalven, dat de tractor niet zou starten, dat het voeren 
toch net iets langer in beslag nam. De boel plannen in de aardappeltijd 
moet je al helemaal niet willen. Ik kan beter standaard voor oppas 
zorgen als ik weg moet ergens tussen december en maart. Vraag ik: 
“Ben je vanavond thuis?” Krijg je als antwoord: “Ja hoor”. Even later 
blijken er toch 2 vrachtwagens te komen die aardappels komen halen. 
“Ze komen om 15:00u en om15:00u en om 16:00u, niks aan de hand”.



Weer later zijn het niet 2 maar 3 wagens, maar er is nog steeds niets 
aan de hand…. “Ik eet gewoon op tijd mee, ze komen niet vandaag, 
maar morgen”. 
“Met mij…..”
Jawel hoor, het wordt toch vandaag, het zijn er maar twee, maar wel 
onder etenstijd. Dus ik bewaar gewoon wat eten en hij is vanavond 
thuis als ik weg moet. Dan gaat de telefoon: “De eerste komt al over 
een uur, het zijn er toch wat meer geworden. De laatste is er om 
23:00u”. “Ik ben dus niet op tijd thuis”. Je meent het! “Oh ja, zou je wat 
te eten kunnen brengen?”
Gelukkig gaat het niet elke dag zo. Nee, elke dag is anders.
Weer wat anders is carnaval in het Haaikneuterrijk. Op zaterdag zorgt 
de optocht voor ontlading. De zondagochtend is minder fijn wakker 
worden, wetende nog een tocht voor de boeg te hebben. Vanmorgen 
zou ik niet hebben kunnen raden dat mijn dag zou eindigen achter de 
computer. Nog 2 uur en 15 minuten voor de deadline, kan ik mooi de 
laatste hand aan mijn column leggen. Dat heb ik weer mooi gepland. 
En morgen….? Morgen is weer anders.

Rachel.

 

 

  

Voor de zomervakantie zijn wij op zoek naar een enthousiaste hulp 
voor de Bulldoggen.
De minimum leeftijd is 16 jaar,

Het gaat vooral van s'morgens 8.00 uur tot 12.30 uur en s'avonds van 
17.00 uur tot 20.00 uur.
En enkele middagen.
De dagen kunnen in overleg.

Heb jij interesse om tussen de bullen te werken neem contact op met 
bovenstaand telefoonnummer

Groeten Wilbert en Mariët Veron.



Paniculose / Cellulite / Sinaasappelhuid

Van vet eten krijg je geen cellulite. Van witte wijn krijg je geen cellulite. 
Je krijgt niet alleen cellulite als je dik bent. Cellulite komt bij meer dan 
85% van de vrouwen voor, hoe dik of dun ze ook zijn. Vrouwen hebben 
nu eenmaal meer vet dan mannen. Mannen hebben over het 
algemeen geen last van cellulite.

Cellulite wordt vaak verward met Cellulitis. Wanneer in de 
dokterswereld een term eindigt met 'itis' betekent het dat het om een 
ontsteking gaat. Bij cellulitis is dit een ontsteking aan de cel. En bij 
cellulite is er geen sprake van een ontsteking. 

Cellulite zijn kleine op-
hopingen en zwellingen van 
het vet in je huid. Veel vrouwen 
die te maken hebben met 
cellulite gaan meteen lijnen en 
sporten. Ze kunnen het 
hierdoor een klein beetje 
tegengaan, maar ze kunnen 
de oorzaak niet helemaal 
bestrijden. Aan sommige 
oorzaken kan je iets doen, aan 
de andere helaas niet. 
Cellulite gaat niet in 1 dag over. 
Een lichte vorm van cellulite is 

nog te behandelen. Je herkent dit doordat je het alleen kan zien als je in 
de huid knijpt.

Wanneer de stofwisseling van de huid ernstig is verstoord 
(bijvoorbeeld door roken, slechte voeding, weinig beweging) is er een 
speciale behandeling nodig door een schoonheidsspecialiste, 
masseur enz. Ook zul je altijd moeten werken aan gezonde eet- en 
leefgewoonten. 

Elleke Craninckx
Schoonheidsspecialiste in opleiding
Voor meer informatie: 06-130 83 792



Hoe toegankelijk is het toerisme in Hilvarenbeek ?

Jaarvergadering Platform Gehandicapten met forum discussie op 12 
maart

Toerisme is een speerpunt in het beleid van de gemeente 
Hilvarenbeek. Maar wat houdt dat beleid in? Wat betekent dat beleid 
voor ouderen en mensen met een beperking? Waar lopen zij 
tegenaan? Welke faciliteiten zijn er om het verblijf in onze prachtige 
gemeente zo aangenaam mogelijk te maken? Wat moet er nog 
komen? Welke voordelen en kansen zijn er voor de lokale 
ondernemers en burgers als er goede voorzieningen zijn voor het 
toerisme?  Vele vragen die bediscussieerd kunnen en moeten 
worden.

Stichting Platform Gehandicaptenbeleid houdt op donderdag 12 
maart in zalencentrum De Posthoorn, Diessenseweg 34 te 
Hilvarenbeek haar jaarlijkse thema avond. Dit jaar is het thema 
“Toegankelijk Toerisme”.
Een drietal sprekers zullen het thema inleiden waarna u uw mening 
kunt geven over dit onderwerp.

Voorafgaand aan onze jaarlijkse thema avond houdt het 
Gehandicapten Platform haar jaarvergadering. U wordt dan in het kort 
bij gepraat over de activiteiten van onze vrijwilligers, het 
scholenproject en nog veel andere zaken. De jaarvergadering begint 
op 12 maart om 19.30 uur, tot dan. 

Namens Stichting Platform Gehandicaptenbeleid Hilvarenbeek  
Diessen

Henk Abrahams, Secretaris.



Tuldania  Hapert 2-2.

Goede tegenstander, goede wedstrijd, goede 
scheids,  goed gevoetbald, goed resultaat. 
Voor het eerst in maanden mochten de jongens 
van oranjezwart de schoenen onderbinden om 
weer eens een competitiewedstrijd te spelen. De winterstop duurde 
erg lang en onduidelijk was of het team van Kees Mollen na de toch 
weer behoorlijke carnavalsperikelen er klaar voor was.
Tuldania 1 was klaar, het speelde een puike wedstrijd. De 
tegenstander “Hapert” uit het gelijknamige dorp was natuurlijk geen 
kleintje. Als geen ander hadden ze de kracht van Tuldania ervaren in 
de thuiswedstrijd en een gewaarschuwd man telt voor twee. Hapert 
nam Tuldania zeer serieus.  
In een flitsend tempo beproefden de tegenstanders elkaar en soms 
had het ene team het initiatief en soms was het andere sterker. Jammer 
voor Tuldania was de snelle achterstand die het te verwerken kreeg na 
een niet al te sterk positioneel optreden van het centrum van de 
verdediging maar het Esbeekse elftal toonde veerkracht. Een foutje 
van de verdediging had nog fataal kunnen zijn maar de verdiende 
gelijkmaker viel na een prachtige vrije trap van Wout van de Sande op 
Rien van de Wouw die met het hoofd zeer bekwaam afrondde. De 
eerste helft kende kansen voor beide teams dus de rusststand van 1-1 
beloofde een enerverende tweede helft. En die kwam er. Nog maar 
amper begonnen was de 2-1 al een feit. Na wat klungelachtig 
verdedigen sloeg een verdediger van Hapert met zijn hand naar de bal 
bij een passeeractie van Rien van de Wouw. Strafschop, feilloos benut 
door Rien zelf. Hapert moest vanaf dat moment nog sterker de aanval 
kiezen, Tuldania had de wedstrijd kunnen beslissen uit sterke counters 
maar 15 minuten voor het einde van de wedstrijd viel de toch verdiende 
gelijkmaker. ALS dit of ALS dat had beslissend kunnen zijn voor beide 
partijen, wat bleef staan was een terechte eindstand, 2-2. Zondag 
speelt Tuldania weer thuis, Hulsel is dan de tegenstander.



Cursus reanimatie in Esbeek.

Op maandag 30 maart en 6 april 2009 start in Esbeek een cursus 
reanimatie en AED bediening waarvoor mensen zich op kunnen 
geven. In deze cursus leert men hoe te handelen bij een slachtoffer 
met een hartstilstand. In de gemeente Hilvarenbeek zijn er per jaar 
tussen de 4 en 8 reanimaties.

De cursus wordt verzorgd door de stichting Bevordering Reanimatie 
Tilburg, licentiehouder voor het Midden Brabantse gebied van de 
Nederlandse Hartstichting. De instructeur komt uit Diessen in de 
persoon van Jan van Kemenade, ambulanceverpleegkundige op de 
post Tilburg zuid en initiatiefnemer van de stichting Hilvarenbeek/ 
Diessen Heartsafe.

De eerste cursusavond wordt de reanimatie besproken en uitgebreid 
geoefend en de tweede avond komt daar de Automatische Externe 
Defibrillator (AED) bij. De kosten van de cursus bedragen € 25,-. 
Daarvoor krijgt men een cursusboek van de Nederlandse 
Hartstichting à € 7,50 en de registratie bij de Tilburgse stichting. Voor 
Esbeek coördineert Mw. Chris Way de cursus. Ze is telefonisch 
bereikbaar op 013-5169570 voor nadere informatie.

De stichting Hilvarenbeek/ Diessen Heartsafe wil door een fijnmazig 
netwerk van geschoolde vrijwilligers zo snel mogelijk de reanimatie 
opstarten. In combinatie met het gebruik van een AED kan de 
overlevingskans van een slachtoffer aanzienlijk toe nemen. Wie de 
cursus volgt, kan ook deelnemen aan dit systeem. Meer informatie 
staat op .

M e n s e n  k u n n e n  z i c h  a a n m e l d e n  v i a  
 met vermelding van naam, geboortedatum, 

adresgegevens, tel.nr. en e-mailadres of door te bellen naar 
bovenstaande telefoonnummer.

www.heart-safe.nl

c h r i s w a y -
weijenberg@wanadoo.nl



Vooraankondiging
 
Informatieavond Gemeenschapslijst d.d.  24-
03-2009 over de plannen van Roozen-van 
Hoppe met betrekking tot de bouw van het 
zorgcentrum de Hilverhoeve te Hilvarenbeek.
 
Sinds 2007 is Roozen-van Hoppe Bouw en Ontwikkeling BV bezig met 
het maken van plannen om op het landgoed De Hilverhoeve (voorheen 
de Blauwe Hoef) een zorgcentrum te realiseren. Om de draagkracht 
onder de inwoners van de gemeente Hilvarenbeek te verkennen voor 
de ontwikkeling van het Zorgcentrum de Hilverhoeve organiseert de 
Gemeenschapslijst een informatieavond op 24 maart 2009 om 20.00u 
in het Cultureel Centrum Elckerlyc te Hilvarenbeek.

De Gemeenschapslijst heeft algemeen directeur Hendrik Roozen van 
Roozen-van Hoppe Bouw en Ontwikkeling BV uitgenodigd om zijn 
plannen toe te lichten. Naast dhr. Hendrik Roozen zullen door andere 
deskundigen ingegaan worden op de doelgroep, de mogelijkheden, 
draagkracht, de samenwerkingsverbanden, het zorghotel, de 
zorgappartementen, zorgvilla's en de investeringen in de natuur.

 De officiële uitnodiging wordt u nog toegestuurd.
 
Voor eventuele vragen of een nadere toelichting kunt u contact 
opnemen met Cees van Hoof. (tel. 06 - 53646275) 
 
Namens bestuur en fractie Gemeenschapslijst
 
Henk van der Heijden voorzitter
Cees van Hoof, fractievoorzitter

Klepperke
Gevonden fotocamera tijdens de carnaval.

A. van Doormaal Dorpstraat 1 Esbeek.
Tel 06-11441092



Kerkberichten.

Zondag 8 maart 2e Zondag van de Vasten is er om 10.00u een 
Kindernevendienst met als Thema Vastentijd. Deze Woord- en 
Communiedienst wordt verzorgd door enkele leden van de 
Liturgiegroep. Het dameskoor zal de zang verzorgen. Akoliet is Peter 
Dijkmans. Collectant is Jan Smolders. De misintenties voor deze week 
zijn voor Pastoor Weijling en voor Lena van Gerven-van rijn (7e 
maandstonde).

Zondag 15 maart 3e Zondag van de Vasten is er om 10.00u een 
Woord- en Communiedienst onder leiding van enkele leden van de 
Liturgiegroep. Het dameskoor zal de zang verzorgen. Akoliet is Kees 
Smolders. Collectant is Thieu Veron. De misintenties voor deze week 
zijn voor de overleden ouders Hamers-Beijens (verjaardag vader); een 
intentie ter ere van de Heilige Clemens; voor Jan en Toos van Gils-
Hesselmans; voor Mien Smolders-Oerlemans en voor Jan Smolders 
(namens vrouw, kinderen en kleinkinderen).

Uitslagen

28-2 DSV - Welpen 2  5 - 1  
28-2 Avanti - Pupillen F  5 - 2 
28-2 Winty - Pupillen E  5 - 0 
28-2 Fortuna '68 - Pupillen D2  7 - 0 
28-2 Bladella - Pupillen D1  0 - 4  
28-2 EDN - Aspiranten C1  0 - 9 
28-2 Rosolo - Junioren A2  9 - 2 
28-2 BIO - Junioren A1  5 -12 
1-3 TOG 1 - Senioren 1 10 - 4 



Gemuts (van onder de muts)

Na de zeer geslaagde carnavalstijd
Komt het gewone leven weer op gang
Dat er na een jubileumjaar gewoon goed gefeest kan worden
Dat wist elke Esbekenaar al lang.

Want een feest was het wel
Dat is opnieuw gebleken
Een apotheose van vier dagen
Na een voorbereidingstijd van vele weken.

De Esbeekse thema's van de optocht  lagen dicht bij elkaar
De uitvoeringen waren echter heel veel anders
Esbeeks creatieve zielen hadden erg hun best gedaan
Soms moeilijk te begrijpen voor buitenstanders.

Maar dat moet kunnen in een dorp als dat van ons
De “eigen” onderwerpen die deden het als altijd goed
En dat moet de komende jaren ook zo blijven
Als heel sterk punt van onze eigen Esbeekse stoet.

Toen ik op Aswoensdag het dorp uit wilde rijden
Werd ik door grote gele borden verrast
Het eerste stuk Groenstraat was ineens afgesloten
Mijn uitrijdroute moest snel worden aangepast.

De snelheid van de start van dit grootscheepse werk
Die maakte mij bijna een beetje van streek
Ik wist dat men na carnaval zou beginnen
Maar dacht niet meteen aan de eerste werkdag van die week

Misschien is dit alles al lang zo gepland
Onder invloed van de mountainbikemannen en vrouwen
Om daar een heel erg mooi stukje parkoers
Voor de komende Lichtjestocht te kunnen gaan bouwen

              De Muts.
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