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Dorpsagenda  2008

10 mei VVVFietstocht
16 mei Kleding ophalen Wingerd
18 mei Opendag PSZ De Debberkes
19 mei  Senioren Happening
25 mei Lente Concert
28 mei Straatspeeldag Lowerik
30 mei Motormuizen weekend
30/31mei en 1 juni Tuldaniakamp
6/8/12/15 juni Openluchttoneel Hilvarenbeek
18 juni Peuter uitstapje
19 juni B&W in Esbeek
16/17 aug Sensatiemarkt
7 sept Priesterfeest Piet
3 mei 2009 Dauwtrappen

 

Nieuws van de redactie !

Let op: Aanleveren kopij is  veranderd.

In verband met veel terugkomende problemen met ons hotmail email-
adres (berichten niet ontvangen, bevestigingen welke niet 
aankomen), hebben we een tijdje terug de manier van aanleveren 
kopij veranderd. Tot heden werd de hotmail email postbus nog wel 
gechecked, echter per 1 mei zijn we hier mee gestopt !
Dus vanaf nu kunt u alleen nog kopij aanleveren via onze WEBsite: 

Zie kopje “info” en dan “aanleveren kopij”. Indien u meerdere bijlagen 
wilt versturen dan moet u deze apart versturen.

De redactie !!!

www.kleppermenneke.nl



Felicitaties

Hebt u iets te vieren of wilt u iemand feliciteren laat het dan weten, 
op het redactie adres. Wij feliciteren deze keer: 

08 mei Timo van Roovert
08 mei Marte Veron
08 mei Simone Hesselmans
09 mei Geert van Laarhoven
09 mei Maartje van Gerven
10 mei Judith Lambregts
11 mei Paul Smolders
12 mei Marian Paenen
13 mei Rene Hesselmans
13 mei Bram Paenen
16 mei Margot Wagemakers
16 mei Ruud Bouwman
17 mei Jeroen v.d. Biggelaar
18 mei Patricia Linnemans
19 mei Emiel Maillé
19 mei Jasper van Oort
19 mei Gijs de Rooij
22 mei Job Lambregts
21 mei Timo Wijten
21 mei Elleke Craninckx
21 mei Pleun Abrahams

Van harte gefeliciteerd allemaal !!!

Werkgroep om de kerk

De komende tijd zijn aan de beurt:
Groep 2 op vrijdag 9 mei
Jan Vriens Groenstraat 34 tel. 5169315
Janus Bruurs Spaaneindsestraat 15 tel. 5169244
Cees Wijten Dorpsstraat 28 tel. 5169258
Jan de Laat Tuldensedijk 8 tel. 5169346
Cees Smolders Dorpsstraat 22 tel. 5169403



COOPERATIE NIEUWS

SENIOREN HAPPENING
Zoals reeds eerder aangekondigd is de werkgroep Senioren bezig met 
de voorbereiding van de senioren middag op maandag 19 mei a.s. om 
14.00 uur in Schuttershof. De werkgroep, die bestaat uit: Piet 
Smolders, Kees Smolders, Frans van Avendonk, Egbert Stellinga, 
Lambert Verhoeven en de onlangs geridderde Chris Way, nodigt alle 
senioren van Esbeek uit om hierbij aanwezig te zijn om samen na te 
denken over nieuwe activiteiten voor senioren.
Het doel van de middag is om van de senioren te horen aan welke 
activiteiten er bij hun behoefte is, in en rond de huiskamer van 
Schuttershof. Daarnaast is er uiteraard gelegenheid voor 
ontspanning. Zo kan er koersbal worden gespeeld en kan er gekaart 
worden. Vanuit de heemkunde groep zal er een korte lezing worden 
verzorgd. Volgende week wordt de definitieve uitnodiging huis 
aan huis verspreid.

ALGEMENE LEDENVERGADERING
Op maandag 28 april j.l. werd de eerste Algemene Ledenvergadering 
gehouden van Coöperatie Esbeek. Er waren ongeveer 65 personen 
aanwezig. Het grootste deel van de vergadering werd besteed aan het, 
voor de vergadering huis aan huis bezorgde, jaarverslag en aan de 
toelichting op de financiële gang van zaken. Hierover werden veel 
informatieve vragen gesteld. De financiële commissie werd 
geïnstalleerd en deed daarna verslag van haar bevindingen. De 
vergadering keurde de door de accountant opgestelde jaarrekening 
goed.
Bij de bestuursverkiezing werd Teun van Egmond herkozen en werd 
Han Bolijn gekozen in de vacature die was ontstaan wegens het 
terugtreden van Hans Geeraets. Hans, die wegens drukke 
werkzaamheden zijn functie beschikbaar stelde, werd bedankt voor 
zijn grote inzet voor de coöperatie. 
Bij de rondvraag werd nog nadrukkelijk stilgestaan bij het bouwen in 
eigen beheer van de starters. Gevraagd werd naar de doorstroom 
binnen dit project voor nieuwe starters in de komende jaren. Er werd op 
aan gedrongen dat ook voor nieuwe starters er straks mogelijkheden 
moeten blijven om in Esbeek te blijven wonen.
De notulen van deze vergadering zullen binnenkort na te lezen zijn op 
de website: www.esbeek.eu onder Coöperatie Esbeek.



Dauwtrappen 2008 kan in de boeken als lekker wandelweer
Afgelopen zondag was het dan alweer zover. Om 1.00 uur vertrokken 
we voor de 11de keer Esbeek  Den Bosch. Maar niet voordat we Jan 
van Dal, houthandel, hadden gehuldigd. Hij ging dit jaar voor de 10de 
keer mee. Hiervoor kreeg hij een T-shirt met daarop zijn/een duifje, 
waar hij het altijd over heeft. Ook zijn Nijmeegse Wandel 4-daagse 
maatje, Cees van de Wouw, had nog een cadeau voor Jan. Zijn oude 
wandelschoenen waren op geheel eigen wijze weer opnieuw van een 
nieuwe onderkant voorzien. Hij had ze beslagen met gouden 
hoefijzers. Zo zouden de zolen niet zo snel slijten. 

Toen was het dan echt de hoogste tijd om te gaan vertrekken. Onder 
grote belangstelling, plakkers van het KPJ-Cabaret, werden we 
uitgezwaaid. Esbeek waren we nog niet uit of bij een van de 
deelnemers sloeg het noodlot bijna toe. Een betonplaat die wat 
omhoog stond was voor haar een bijna onneembare hindernis 
waardoor ze zich maar ter aarde liet storten. Gelukkig niks aan de hand.
De temperatuur was die nacht prima om te lopen 8-10°C. Aangekomen 
in Moergestel, waar de eerste stop is, was jammer genoeg het café al 
dicht om vers water te pakken en van de sanitaire voorzieningen 
gebruik te maken. In de Oisterwijkse bossen was het dit jaar 
betrekkelijk rustig voor wat betreft de kikker geluiden. Maar op naar de 
2de rust, Tante Tiny, in het Eind bij Haaren. Ook al waren deze mensen 
niet thuis hier hebben we een eitje in de pan getikt en wat gegeten en 
koffie gedronken. Na de afwas te hebben gedaan, er waren dames 
genoeg bij gingen we verder voor het laatste stukje. Inmiddels was het 
al licht geworden en zagen we meer mensen lopen richting Den Bosch. 
Na bij onze normale ontbijtplaats nog een kopje koffie van de scouting 
uit Tilburg gedronken te hebben begonnen we de reuk van de Bossche 
bollen toch al in onze neuzen te krijgen.



Voor een enkeling was het laatste stuk erg zwaar maar op karakter 
kom je er ook wel. En jawel net als andere jaren zagen we het eerste 
rood/gele shirt in de verte verschijnen van de MTB Esbeek. Dit bleek 
ook het enige shirt te zijn wat we hebben gezien. Piet van de Wiel had 
toch de moeite genomen om ons te verwelkomen in Den Bosch. Na al 
of niet een bezoekje aan de Sint Jan hebben we een terras opgezocht. 
Om even uit te rusten en alvast terug te blikken op de afgelopen nacht. 
Omdat, ik als schrijver van dit stuk, elders verplichtingen had kan ik u 
geen verdere mededelingen doen over het verloop verder. 

Maar we willen nog wel enkele mensen bedanken, te weten: Harm en 
Edith van Schuttershof, voor de drankjes bij de start en het ontbijt, 
Hanriëtte van de Wouw, Jan Maas en Arnie Craninckx voor het 
vervoer terug naar Esbeek en Peter van Oort als nachtchauffeur, als 
er iets mocht gebeuren. Natuurlijk mogen we Tiny en Harrie Simons 
niet vergeten voor het beschikbaarstelling van hun keuken.
Namens  Cees, Corrie, Erik, Fonsa, Hedwig, Jan 2x, Rick en Sabine.

Noteer maar alvast in uw agenda: 
zondag 3 mei 2009, Dauwtrappen Esbeek  Den Bosch, vertrek 1.00 
uur. 
Nadere gegevens volgen.



VVV       Gemeente Hilvarenbeek 
Hilvarenbeek 

  Esbeek 

  Baarschot 

Diessen 

 Haghorst 

Biest-Houtakker 

 
Grensoverschrijdende Fietstocht VVV Hilvarenbeek

De meimaand is een jaarlijks terugkerend evenement dat de hele 
maand duurt. Het is een periode waarin volop genoten kan worden van 
unieke routes die door de plaatselijke VVV worden uitgezet.
Elk jaar wordt er een ander thema gekozen, dit jaar is dat natuur en 
platteland. Omdat wij kort bij de Belgische grens wonen heeft VVV 
Gemeente Hilvarenbeek gekozen voor een grensoverschrijdende 
route te kiezen op zaterdag 10 mei aanstaande.
De tocht die ongeveer 40 km zal bedragen gaat langs mooie 
landerijen, door het mooie landgoed De Utrecht naar weidse uitzichten 
en mooie landhuizen in de Belgische dorpjes, waarna we door het 
schitterend bosgebied Gorp en Roovert weer terug keren naar 
museum De Roos in Hilvarenbeek waar ons eindpunt is. Hier krijgt u 
de gelegenheid om de brouwerij te bezoeken en eventueel wat te 
nuttigen.
Vertrektijd voor de fietstocht is 
v a n a f  1 0 . 0 0  b i j  V V V-  
Hilvarenbeek 
(Paardenstraat 1). 
U kunt bij de VVV een 
fietsroute verkrijgen voor 
€ 2,50. p.p.,Kinderen tot 12 
jaar kunnen gratis mee fietsen. 
Als het weer meewerkt zal het 
beslist een gezellige en 
gezonde fietsdag worden die 
door kenners bestempeld 
wordt als een echte aanrader. 
Meer informatie: 
VVV Hilvarenbeek
www.vvvhilvarenbeek.nl of 
013-505 2458



OPEN DAG    ZONDAG 18 MEI a.s.

Onze peuterspeelzaal is dan geopend 
van 11.00 tot 13.00 uur.

Wij nodigen alle (aanstaande) peuters, samen met hun gezin, en 
tevens ook alle andere belangstellenden van harte uit om eens een 
kijkje te nemen naar wat er zoal op een ochtend peuterspeelzaal te 
beleven valt.

Graag willen wij u ook de nieuwe uitleenvoorziening van de bibliotheek 
laten zien, die gevestigd is in onze peuterspeelzaal. Deze is onlangs 
op feestelijke wijze geopend en in gebruik genomen. 

Heel graag tot ziens op ZONDAG 18 MEI a.s.

Bestuur en leiding
Peuterspeelzaal De Debberkes

Oude Trambaan 21  5085 NH Esbeek Tel 06-23605008

      



eHerstarters bouwen in 2008 op locatie begin 12  eeuw

door  Jan van Helvoirt

Reeds geruime tijd zijn een groep enthousiaste Esbeekse 
jongelui actief in de weer om in aanmerking te komen 
v o o r  e e n  b e ta a l b a r e  w o n i n g .  Z i j  g a a n  
starterswoningen bouwen in plangebied Leeuwerik 2. 
Ik zou deze groep jonge Esbekenaren liever 
'herstarters' willen noemen. Bij de aanvang van 
Leeuwerik 1 begin jaren '90 van de vorige eeuw wisten 
leden van Werkgroep Heemkunde Esbeek reeds veel 
sporen te herkennen en vast te leggen van vroegere 
bewoning: vuursteden, boomstamputten, greppels, 

akkertjes en paalfunderingen van huisplattegronden.
Mede als gevolg van die eerste ontdekkingen werd tussen 26 april en 4 
mei 2004 in opdracht van de gemeente Hilvarenbeek een 
archeologisch onderzoek uitgevoerd op o.a. de plaats waar de 24 
starters hun optrekjes zouden krijgen. ADC ArcheoProjecten mocht 
het wetenschappelijk onderzoek uitvoeren en in 'Verslag nr. 360' 
werden hun bevindingen door o.a. Dr. A. Verhoeven weergegeven. 
Nadat wegcunetten gegraven waren werden ze opgeschoond zodat 
ze archeologisch leesbaar werden. Bovendien werden er nog een 
aantal werkputten en twee proefsleuven aangelegd. Totaal legde men 
een oppervlakte van 3184 m² bloot.
Het onderzoek leverde ruim 400 sporen op. De bewoningssporen 
bestonden uit greppels, kuilen en paalkuilen. Een paalkuil is een gat 
dat gegraven werd om de houten staander verticaal in te plaatsen. Na 
het wegrotten van die paal is soms de plaats van het hout nog 
zichtbaar als een donkere afdruk in de grond. Die afdruk noemt men 
een paalgat. In een aantal gevallen werd ook nog een gedeelte van 
een paalkern waargenomen. Een boerderij had waarschijnlijk 6 
gebinten en verder rechte wanden. Men neemt aan dat dit soort 

e eplattegronden, te dateren in de 12  of 13  eeuw, zowel een woon- als 
e

stalfunctie had. Een tweede boerderij stamde uit de 12  eeuw en was 
noordoost zuidwest georiënteerd. De lengte was 25 en de breedte 7 

emeter. De kern van dat gebouw uit de 12  eeuw, gevonden scherven 
tonen dat aan, werd gevormd door twee rijen van 6 stijlen. Een derde 
gevonden plattegrond van een boerderij had een voor de Late 
Middeleeuwen kenmerkende bootvorm. 



Twee heemkundigen op zoek naar sporen op de locatie van de 'herstarters'

Alleen het zuidelijk gedeelte kon worden opgegraven. De kern van het 
gebouw, de totale lengte was 17 meter, werd gevormd door twee rijen 

e
van vier gebinten. Datering: late kwart van de 11  eeuw. In werkput 8 

ewerd een hoeve uit de late 12  eeuw met veel scherfmateriaal 
gevonden. Een vijfpalige spieker of hooiberg werd gevonden in 
werkput 1 op het eind van de meest noordelijke wegcunet. 
Tot slot legde men het Kerkpad bloot: een karrenspoor geflankeerd 

e
door enkele greppels. Men denkt dat het Kerkpad eind 13  eeuws of 
nog iets jonger is. De nederzetting op de hoge zanderige Leeuwerik 
(leeuw betekent 'hoog') is wellicht de oudst bewoonde plaats van 
Esbeek. De bouwers van die 'bootvormige skeletboerderijen 
dichtgesmeerd met leem' moeten we dus als Esbeekse starters 
bestempelen en onze jeugdige bouwers als 'herstarters'. Omstreeks 
1300 is dit gebied verlaten en heeft de bewoning in Esbeek zich 
verplaatst, een proces dat in Noord-Brabant en aangrenzend België 
een algemeen verschijnsel is, naar lager gelegen gebieden. 
Nadat de Mostaard werd aangelegd, werd geruime tijd later ook de 
Broeksie geschikt geacht om te gaan bewonen. 'Boerderij Hendrixen' 
is een uniek relict dat overbleef van de bebouwing van die 
dorpsverplaatsing naar het westen toe, Klapstaard geheten.



Rayonkampioenschappen Teams    

Op zondag 27 april gingen het eerste en het tweede 
team van Oefening en Uitspanning naar de 
rayonkampioenschappen teams in Middelbeers. 
Ze waren bij de regio-kampioenschappen allebei 
eerste geworden en de verwachtingen waren 
daarom hoog gespannen. 
Voor de beide teams werd het na aanvang van de wedstrijd al snel 
duidelijk dat de concurrentie uit onverwachte hoek kwam. 

Voor het eerste team was Taxandriers uit Hooge Mierde, een team uit 
eigen regio, de grote concurrent en voor het tweede team was 
Rozenjacht uit Baarschot de grote concurrent. Halfweg werd duidelijk 
dat voor het tweede team, de tweede plaats het hoogst haalbare was. 
De achterstand op Rozenjacht was opgelopen tot 29 punten. De 
tweede 25 pijlen schoten de schutters van het tweede team niet goed 
genoeg om de schutters van Rodenjacht te kloppen en zij werden dus 
tweede. Ze waren hiermee erg tevreden en hadden zich geplaatst voor 
het NK (Nederlandse Kampioenschaoppen) in juni.

Voor het eerste team, dat in de ereklasse schiet, was de eerste plaats 
geen onhaalbare plaats. Taxandriers had een voorschot van 8 punten: 
namelijk 1137 punten en voor Oefening en Uitspanning 1129. 
Het ging gelijk op, tot de elfde pijl in de tweede serie. Toen ging het even 
helemaal mis met onze schutters. De eerste plaats was uit het zicht 
geraakt, dus  het belangrijkste was de 
wedstrijd zo goed mogelijk uitschieten en 
met een goede tweede plaats konden ze 
zich toch plaatsen voor de NK.
Het was een geslaagde dag voor de 
handboogvereniging uit Esbeek.

 



De uitslag:

Oefening en Uitspanning 1:
Hans Schoofs 466
Bianca Dieltjes 446
Jan van Lieshout 444
Friso van Doormaal 442
Harrie Hesselmans 439

Taxandriers 1 2281
Oefening en Uitspanning 1 2237
Romeinen Gilze 1 2178

Oefening en Uitspanning 2:
Cor Schepens 452
Rob Elbers 440
Henk Verzeijl 438
Rob van Meetelen 433
Tinus Wouters 411

Rozenjacht 1 2239
Oefening en Uitspanning 2 2177
Odysseus Dordrecht 1 2101

Becadans en AmbiciuS geven op 25 mei om 13.00 uur Lenteconcert  in de Gouden Carolus

Beide koren hebben vorig jaar tijdens een uitwisseling in de "Waalse 
kerk"van Breda ook een Lenteconcert gegeven en nu is Becadans de 
ontvangende partij op zondag 25 mei om 13.00 uur in de Gouden 
Carolus te Hilvarenbeek. Beide koren tellen zo'n 55 leden en komen 
qua bezetting met dames en heren aardig overeen. Waar AmbiciuS 
een meer klassiek getint repertoire ten gehore zal brengen, heeft 
Becadans een lichtere mix in zijn programma opgenomen, ofschoon 
het koor ook een klassieke noot zal kraken in de William Tell Overture. 
AmbiciuS staat onder leiding van Niels Loose en bij Becadans verzorgt 
Marijke Schoutens de muzikale leiding.

De toegang is gratis.



Tuldania E KAMPIOEN 2008

Tuldania E werd op 19 april 2008 kampioen in 
de voorjaarsreeks klasse

Het team bestaat uit : Jelle Verboven ,Sam Verzeijl ,Sander Paulissen 
,Steven Smid , Jens  Hesselmans ,Bas Schellekens ,Wibbe Gerritsen 

, Tom Smolders  en Jeroen van Dommelen

Leiders en Trainers: Adrie van den Biggelaar ,Ad 
Hesselmans 
Corne Smolders ,Frans Paulissen en Henk 
Verzeijl



Tuldania Kampioen!

Wat op voorhand nagenoeg onmogelijk bleek 
is werkelijkheid geworden. Een bomvol 
sportpark “Den Hondsbosch” beleefde het 
uitbundig. Na 14 jaar werd Tuldania 
kampioen. En waardig de Esbeekse ploeg vergaarde liefst 54 punten, 
won 17 keer, speelde 3 keer gelijk en verloor er twee. Waardig 
kampioen dus.
De “strijd der titanen” tegen WSJ, dat in aantal punten en in doelsaldo 
precies gelijk stond met Tuldania stond bol van de spanning. En die 
spanning vergoedde veel. Echt goed voetbal werd maar zelden 
getoond, beide teams speelde voorzichtig. Toch waren de 
oranjezwarten voor de thee de betere ploeg en dat werd uiteindelijk 
vlak voor rust beloond door een treffer van Chris Norbart. Natuurlijk 
nog lang geen gelopen koers, WSJ immers speelt zijn pressievoetbal 
op zijn best in de tweede helft. En al heel erg snel na de pauze was het 
evenwicht in de wedstrijd weer hersteld. Via een aanval op links en 
een sterke voorzet werd de 1-1 ingeschoten, een fikse tegenslag. Wat 
erger was, het Esbeekse team leek de draad een beetje kwijt. WSJ 
werd sterker en sterker, persoonlijke duels werden verloren, passes 
kwamen niet meer aan en Tuldania leek (zonder overigens grote 
kansen weg te geven) het onderspit te moeten delven. Maar uit een 
van de spaarzame tegenaanvallen van de Esbekenaren kwam de 
bevrijding. Een te forse overtreding op Jibbe Soetens werd door de 
daadkrachtig optredende scheidsrechter met rood bestraft. En uit de 
vrije trap, ongeveer 10 minuten voor het einde van de wedstrijd 
scoorde Gijs van Helvoirt een zeer bevrijdend doelpunt. Natuurlijk 
bleef het daarna spannend maar Tuldania leefde op en was 
geenszins van plan dit nog uit handen te geven. Een paar kritieke 
momenten waren er nog wel, de corners van WSJ zorgden voor 
hachelijke momenten voor het doel, maar Rob van den Biggelaar wist 
zijn goal verder schoon te houden. Eindstand 2-1, Tuldania 
kampioen. Het feest brandde los, Esbeek 
smaakte de overwinning. Tot laat in de avond 
werd uitbundig een gigantisch feest gevierd. 
Spelers, supporters en belangstellenden 
maakten van 27 februari 2008 een onvergetelijke 
dag. 

Cheerio!



Tuldania Weekend 2008

Het is weer achter de rug. Toen we 
zondagavond 20 april rond 10 uur klaar waren 
met het opruimen van hetgeen er in de 
gymzaal en directe nabijheid achter gebleven 
was konden we terugzien op een zeer geslaagd Tuldania Weekend. 
De manier waarop de kinderdisco, loterij, de zeskamp met buurtschap 
Spaaneind als winnaar, de zaterdagavond met een fantastisch 
optreden van band The One, de zondagmiddag en het Rad van 
Avontuur verlopen zijn hebben bij ons een gevoel van tevredenheid 
teweeg gebracht.
Uiteraard kunnen wij dit niet met zeven personen op deze wijze van de 
grond krijgen. Het lijkt ons dus gepast om onderstaand woordje van 
dank uit te spreken.

Alle mensen, medewerkers en bezoekers, die, op welke wijze dan 
ook, een bijdrage hebben geleverd aan het welslagen van het 
afgelopen Tuldania Weekend bij deze van harte bedankt voor 
jullie inspanningen.

Hopelijk tot volgend jaar…

Organisatie Tuldania Weekend
Ad, Corné, Jos, Sjaak, Teun, Ton en Hein



Uitslagen
23-4 Sp. Girls - Midweek .5 -  1 
26-4 Vessem - Pupillen F .2 -  0 
26-4 VVO - Pupillen E2 .0 -  1 
26-4 Vessem - Pupillen E1 .1 -  4 
26-4 Aspiranten C- Sp. Girls .3 -  5 
26-4 VVO - Aspiranten B .5 -  3 
27-4 Senioren 2 - Rosolo 4 .7 -  6 
27-4 Senioren 1 - SCMH 1 10 -13 

Programma 10 en 11 mei 2008 
Alle teams zijn vrij; Pinksteren

Programma 17 en 18 mei 2008 
Aanvang Plaats

14-5 Rietvogels - Recreanten 20.00 Riethoven
14-5 DDW - Midweek 20.00 Hooge Mierde
17-5 SDO '99 - Welpen 11.00 Lage Mierde
17-5 Pupillen F - VVO   9.30 Esbeek
17-5 Stormvogels - Pupillen E2 10.30 Luyksgestel
17-5 Rosolo - Pupillen E1 10.00 Reusel
17-5 VVO - Pupillen D 11.00 Hapert
17-5 Rosolo - Aspiranten C 11.00 Reusel
17-5 EDN - Aspiranten B 10.45 Haghorst
17-5 Rosolo - Junioren A 15.30 Reusel
18-5 ELKV 3 - Senioren 2 10.30 Etten Leur
18-5 Weebosch 1 - Senioren 1 11.00 Weebosch

 



Nordic walking lidmaatschap bij Achil '87

Regelmatig worden door diverse sportscholen 
en sportclubs cursussen Nordic Walking aangeboden. Na 6 lessen ga 
je dan op eigen houtje verder. Je merkt dan dat na verloop van tijd de 
techniek  wat minder wordt of dat je wat sneller wilt  Achil '87 heeft 3 
afdelingen binnen haar vereniging: atletiek, nordic walking en 
skaten/skeeleren. De nordic walking afdeling  is  erg  actief. Onder 
deskundige begelei-ding kan er twee keer in de week aan conditie, 
snelheid en souplesse worden gewerkt. Bij het juist uitvoeren van de 
techniek wordt 90% van de spieren gebruikt. Het energieverbruik wordt 
met 40% verhoogd ten opzichte van het wandelen zonder poles 
(stokken) Nordic walking is een ideale fitnessactiviteit voor iedereen 
die op een leuke, prettige manier in de buitenlucht aan de conditie wil 
werken.
De trainingen zijn op de zondagochtend van 9.30 uur tot ongeveer 
10.45 uur  en woensdag van 19.00 uur tot 20.30 uur. 
Voor meer informatie kijk op onze website www.achil87.nl of bel met  
Gerard Leijten, contactpersoon nordic walking binnen Achil '87, 
telefoonnummer 013-5053103



Kerkberichten

Zondag 11 mei, het hoogfeest van Pinksteren is er om 10.00 uur 
een Eucharistieviering met muzikale medewerking van het 
Dameskoor. Voorganger is een priester MSC. Akoliet is Ad van de 
Wouw. Collectant is Janus Bruurs.
Maandag 12 mei, Tweede Pinksterdag is er om 10.00 uur een 
Woord- en Communiedienst onder leiding van enkele leden van de 
liturgiegroep. Het koor Laus Deo zal de zang verzorgen. Akoliet is 
Pieter van Bokhoven. Collectant is Jan van de Sande. De misintenties 
voor dit Pinksterweekend zijn voor Bart van Dommelen (10e mndst), 
voor Anneke Paulissen Schellekens (6e mndst), voor Piet 
Hesselmans Burgmans, voor Pastoor Weyling, voor Mart Buylinckx 
(trouwdag), voor Cees de Beer (3e mndst), voor de overleden ouders 
Versteynen Smolders, en voor de overleden ouders van Dommelen 
Verhoeven.
Zondag 18 mei, DRIEVULDIGHEIDSZONDAG is er om 10.00 uur 
een Eucharistieviering. Dit is tevens een Dankjewelviering van de 
communicanten van dit jaar. Voorganger is een priester MSC. Akoliet 
is Peter Dijkmans. Collectant is Jan Vriens.
Zondag 18 mei is er om 11.00 uur de doopviering van Sem, zoontje 
van Defe en Pauline Jacobs van de Lage Mierdseweg.
De misintenties van deze week zijn voor Miet van Gils Nooyens (4e 
jaarget), voor de overleden ouders Schepens Wijten en voor Wim 
Abrahams (6e jaargetijde).



Gemuts (van onder de muts)

Als u deze muts kunt lezen
Is de vakantie alweer bijna voorbij
Terwijl ik hem echter zit te maken
Moet hij nog beginnen voor u en voor mij.

Dus geen actuele verslagen
Van Koninginnedag of misschien een voetbalfeest
Want dat staat allemaal nog te gebeuren
Als ik dit schrijf is dat dus nog niet geweest.

Ik denk wel dat het leuk was
Op de traditionele Koninginnedagtocht
Waaraan weer veel dorpsgenoten hebben deelgenomen
Niet iedereen heeft, net als ik, de zon heel ver gezocht!!

Ik hoop niet dat het initiatief
Van een oranjefeest in de “zalen” van de smid
Mensen op een idee heeft gebracht
Waar veel onrust in zit.

Wij hoeven hier geen tweede versie
Van de Hilvarenbeekse MCC-soap
Omdat iemand daar wil gaan starten
Met een disco of een megabioscoop.

Wij houden het hier lekker dorps
Aan onze eigen eerlijke principes vast
Ons eigen culturele centrum is Schuttershof
Dat daarvoor speciaal is aangepast.

Zo moet het nog vele jaren blijven:
Esbeek is een dorp dat staat
De Esbeekse jeugd kan in Esbeek blijven wonen
Zeker nu men in de Lowerik bouwen gaat.

         De Muts.
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